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शै�िणक �ि� एवं ल�य

भारतीय िश�ा बोड� (BSB) ने रा½ीय िश�ा नीित क  अनु«प एक िश�ा �णाली िवकिसत क� ह�, 

जो िव�ािथ�य£ क  समुिचत मानिसक िवकास और िव�ाथ�-क ¡�¼त शै�िणक �¡¹कोण£ क  संवध�न ह©तु 

अ�याधुिनक वै�ािनक अनुस�धान आधा�रत िश�ा को हमारी �वदेशी िव�ालयी िश�ा �णाली—गुÆ-िश�य 

पर­परा क  साथ सहजता से एक�क�त करती ह�। भाषायी िश�ा क  �े² म� इस उÇे�य क� �ा¡È ह©तु 

भारतीय िश�ा बोड� का पा¿Éम समकालीन वै�ािनक एवं तकनीक� आधा�रत भाषायी िश�ा क  

साथ-साथ �ाचीन भारतीय �ान परºपरा (IKS) Êारा �ाÈ Ëए �ान का सम�वय करक  िनिम�त िकया 

गया ह�।

रा½ीय पा¿चया� क� «पर©खा (NCF 2023) क  िस´ा�त£ क  अनु«प िनिम�त भारतीय िश�ा बोड� 

का �ार¡­भक �तर से लेकर मा�यिमक �तर तक का पा¿Éम योÄयता आधा�रत िश�ा और छा²£ 

क  बीच 21वÃ सदी क  कौशल आधा�रत गुण£ क  िवकास पर बल देता ह�। इस �¡¹कोण का उÇे�य 

िव�ािथ�य£ म� िववेचना�मक बुि´, रचना�मक िवचार और सम�या-समाधान कौशल का पोषण करना 

ह�, जो िनर�तर गितशील संसार म� आजीवन सीखने क� �िÉया और सफलता क  िलए आव�यक ह�। 

इसक  अित�र¢, भारतीय िश�ा बोड� Êारा िश�क£ क  िनर�तर काैशल िवकास  ह©तु िविभÎ �िश�ण 

काय�शाला� का आयोजन िकया जाता ह� िजससे िक वे पा¿Éम को �भावी ढºग से स­पÎ कर सक� 

तथा ��येक िव�ाथ� सीखने क  सफल और अिधकतम «प से आ�मसाÐ कर सक�।
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ष्⥄‍ठ-क�ातः‍ अ्⥄‍टमक�ापयय�‍तं‍ माÚ‍यǒम‍कè‍त�े‍ �èं‍˱ त�ाषावगमना�‍ं ��ंाधनम्।‍ अèयां‍ ��खंलायाम्‍ अधोǒल‍ǔख‍ताः‍ पा˖ांशा:‍‍
�ामŚयƱ‍�माǑ�‍ताः‍�ǔ�‍त‍—
• पा˖पु‍ǔ�èतकानां‍नामा‍ǒन‍‍�èं‍˱ त‍-Ĥ�ा‍इǒत‍‍वतयते।
‍ एताΪ‍पा˖पु‍ǔ�èतकाΪ‍�ा�त‍गौ�वगीतम्,‍पञ्चत�‍�क�ा,‍�ामायणम्,‍म�ा�ा�तम्,‍वैǑ�‍कवा̄यम्,‍योगǒव‍£ानम्,‍आयुवे�ः,‍
अǒन‍Ǒ�‍य्⥄‍टाः‍ �ा�तè‍य‍ व‍ी�ाः,‍ वनवाǓ�‍व‍ी�ाः,‍ Ϊ�ाǒष‍ताǒन‍,‍ �ा�तǒव‍̫ तयः,‍ �ा�तीय�ाèं‍˱ ǒत‍कǒन‍ǒध‍ः,‍ �ा�तीय£ानǒन‍ǒध‍ः‍
åयाक�णाशंाƱ�े×‍या�यः‍ǒवǒव‍धाः‍गौ�वधायकाः‍�ोचकाƱ‍ǒव‍षयाः‍Ĥ��ाः‍�ǔ�‍त‍।

• �èं‍˱ त-Ĥ�ा‍इ×यतेा�ां‍पा˖पु‍ǔ�è‍तकानाम्‍अÚ‍यनाय‍ǒ�Ǔ�टलǓश�ण�ामĒी‍अǒप‍�à·�ाǔèत।
• पा˖ǒवषयवèतबुोधनाय‍‍Ǔश�क��‍�Ǔश‍यका‍वतयते।

संंस्कृृत-्ቚभाा– ६, ७, ८
(्ቚथमभााग:, ቛኌ�तीयभााग:, तृतीयभााग:)
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�ा�तीय‍Ǔश�ा‍£ान‍ǒव£ान‍के‍�ा�‍उ�त‍आचा�-ǒवचा�,‍उ�म‍चǐ��,‍×याग,‍�×य,‍शील,‍̱े�,‍अǑ�ं�ा,‍
कǽणा,‍�या‍आǑ�‍Įे�‍मानवीय‍गुणं‍का‍��यन‍क�ने‍वाली‍ǒनमयल‍अ�İ‍धा�ा‍�ै।‍Ǔ��का‍अवगा�न‍क�ने‍
वाले‍�ा�तीय‍मनीǒषयं‍के‍ǒवषय‍मं‍क�ा‍गया‍�ै‍Ǒक‍उनके‍उ�म‍चǐ��‍�े‍इ�‍ध�ा‍के‍मानव‍Ǔश�ा‍ĤाƯक�‍
Įे�‍आचा�वान्‍�ोते‍�ं–‍

एतƧेशĤसूतèय स�ाशादĒजÛमनः। 
èवं èवं चǐ��ं Ǔश¢े�न् ·ǒ�åयां सववमानवाः॥

य�‍Ǔश�ा‍åयवè�ा‍�ा�तीय‍गुǽΓलं‍एवं‍त�Ǔशला‍आǑ�‍ǒवƳǒवƭालयं‍मं‍�ेशी‍ǒव�ेशी‍��ी‍�नं‍�ेत‍ुĤ�ान‍
की‍�ाती‍�ी,‍Ǔ��के‍Ĥायः‍�मèत‍Ē��‍�ंè˱त‍�ाषा‍त�ा‍Ħाƺी,‍शा��ा,‍नेवा�ी,‍�ेवनाग�ी‍आǑ�‍ǒलǒपयं‍
मं‍ǒलखे‍गए।‍य�‍�ाषा‍ǒवƳ‍की‍�ब�े‍Ĥाचीन‍एवं‍�΋ƨ‍�ाषा‍�ै‍�ो‍�ा�तीय‍£ान‍के‍अ�ीǒमत‍Ĥवा�‍का‍
आधा�‍�ै‍इ�ीǒल‍ए‍�ा�तीय‍Ǔश�ा‍बो�य‍प�ली‍क�ा‍�े‍�ी‍�ंè˱त‍�ाषा‍प±ाने‍की‍अ̪शं�ा‍क�ता‍�ै‍ÈयंǑक‍
य�‍�ा�त‍की‍प�àप�ा‍ĤाƯ‍�ंè˱ǒत,‍इǒत�ा�,‍�शयन,‍आयुवे�‍औ�‍ǒवǒ��‍£ान‍औ�‍ǒव£ान‍को‍य�ावत‍्शƨु‍
Ǿप‍मं‍åय�‍क�ने‍का‍एक‍मा�‍�ाधन‍�ै।
‘�ंè˱त-Ĥ�ा’‍क�ा‍छठी‍�े‍आठवी‍ंके‍छा�ं‍के‍ǒलए‍�ंè˱त�ाषा‍�ीखने‍�ेत‍ुएक‍��ल‍एवं‍वैǒवÚयपूणय‍
नवीन‍पुèतक‍�ै।‍य�‍पा˖पुèतक‍�ाƶीय‍Ǔश�ा‍नीǒत-‍2020‍त�ा‍�ाƶीय‍पा˖चयाय‍2023‍मं‍ǒनǑ�यƴ‍�ाषा‍
�à‍ब�‍धी‍ǒवशेषताj‍ंको‍Úयान‍मे‍�खते‍Δए‍तैया�‍की‍गई‍�ै।‍Ǔ��मं‍�ाƶीय‍Ǔश�ा‍नीǒत‍मं‍ǒनǑ�यƴ‍�ाषाj‍ं
के‍�ंवधयन‍�ेत‍ुबΔ�ाǒषकता‍आǑ�‍वैǓशΧ‍�à·�‍�ं।

पुÖुतक ÿ[ोl�कापुÖुतक ÿ[ोl�का

पुèतक‍मं‍ǒवƭमान‍पाठ‍न‍केवल‍प±ने‍औ�‍मनो�ं�न‍के‍ǒलए‍�ै,‍ब˶�क‍ये‍��ाच�ण,‍अÍछा‍åयव�ा�‍औ�‍
अÍछी‍�ीवन‍शैली‍�ी‍Ǔ�खाते‍�ं,‍Ǔ���े‍अÚयेता‍का‍चǐ��‍औ�‍�ीवन‍पǐ�्⥄˱त‍व‍उ�त‍�ो‍�के।‍पुèतक‍

इस �ुèत� मं...

सवंाद 
सामØ यव

बΔ�ाǒ� �ताǑ�या�ला� 
Ĥèतǒुत

ǓचÛतन

अ �ि�åयǓ�

��यनकौशल

Ǔच�ाधाǐ�त‍
पǐ�चय

पठन

Įवण द¢ता

लेखन
अवबोध

�ाषण
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मं‍य�ाè�ान‍ǒवǒ��‍Ĥ�˿ं‍प�‍पा˖ǒवषयवèत‍ुƮा�ा‍ऐ�ी‍Ĥे�णा‍Ĥ�ान‍की‍गई‍�ं‍Ǔ�न�े‍ब̍ं‍मं‍अपने‍�ेश‍
औ�‍अपनी‍�ंè˱ǒत‍प�‍गवय‍की‍�ावना‍�ाͼत‍�ो‍�के।‍
इ�‍पुèतक‍को‍ǽǓचपूणय‍बनाने‍के‍ǒलए‍ǒवǒवध‍�ी�ाǒवǒधयं‍का‍Ĥयोग‍Ǒकया‍गया‍�ै।‍इ�मं‍�चूना‍�ंचा�‍
Ĥौƭोǒगकी‍(आई�ीटी)‍औ�‍खेल‍तकनीकं‍का‍उपयोग‍क�के‍क�ाया‍गया‍�ाषा‍का‍अßया�‍म��वपूणय‍औ�‍
आन���ायक‍�ै।‍इन‍ǒवशेषताj‍ंने‍इ�‍पुèतक‍को‍औ�‍अǒधक‍�ोचक‍त�ा‍��ल‍बना‍Ǒ�या‍�ै।
अÚ‍यापन‍�ेत‍ुĤ��‍Ǔश�ण‍ǒन‍�ेश‍ǒव‍षय‍के‍अÚ‍यापन‍�ेत‍ुमागय‍Ĥशè‍त‍क�ेगा‍�ा�‍�ी‍�ा�‍छोटे‍छा�ं‍को‍
��ल‍�ंग‍�े‍ǒवषय‍बोध‍�ेत‍ुĤ�ावी‍�ोगा।‍पुèतक‍मं‍प±ं‍औ�‍या�‍�खं‍अßया�‍मं‍छोटे‍वाÈयांश‍औ�‍मं�‍
शाǒमल‍�ं‍�ो‍छा�ं‍को‍आ�ीवन‍Ĥे�णा‍औ�‍मागय�शयन‍�ेत‍ुअ×य�त‍उपयोगी‍�ं।‍ये‍आगे‍चलक�‍ǒवƭाǒ�ययं‍
के‍ǒलए‍�ावी‍�ीवन‍मं‍प�Ĥ�शयन‍�ेत‍ुने�‍के‍�मान‍�ंगे।‍य�ा—‍

Ħाƺे‍Β�तेू‍बुΫेत‍धमाय�ौ‍चा̪Ǔच�तयेत।्‍
काय˯ेशांƱ‍त�मूलान्‍वे�त�वा�यमेव‍च॥‍(म̪è΋ǒतः–४.९२)

पुèतक‍के‍अ�त‍मं‍Γछ‍म��वपूणय‍èम�णीय‍अंश‍�ी‍Ǒ�ए‍गए‍�ं,‍�ो‍छा�ं‍के‍�ावी‍�ीवन‍मं‍बΔत‍उपका�क‍
�ंगे।‍इन‍èम�णीय‍अंशं‍मं‍�ा�तीय‍£ान‍की‍ǒनǒध‍के‍Ǿप‍मं‍वे�,‍उपǒनषɮ,‍गीता,‍�ामायण,‍म�ा�ा�त,‍
योग��ू,‍आयुवे�,‍बौƨ,‍�ैन‍औ�‍गुǽ‍Ē��‍के‍वचन‍शाǒमल‍�ं।‍य�‍पा˖ǒवषयवèत‍ुछा�ं‍के‍उ̓वल‍�ǒव्⥄य‍
त�ा‍�ंè˱ǒत‍औ�‍प�àप�ाj‍ंके‍�ं��ण‍�ेत‍ुआधा�̫त‍त�व‍के‍Ǿप‍मं‍‍ǔ��ƨ‍�ोगी।

�ा˖वè त ुएवं 
अß यास

è त�ा̪˧ल Ϊ�ाǒ�त

सजवना× म�

 वैǑद� वाÈयांश

Ĥ�सन

ǓचÛतन

अǒ�åयǓ�

�ा�तीय सèं˱ǒत�ा�तीय £ान ��ं��ा

åया��ण



6

l�ष^ाWøुमl�का क±ा- ६

ቚኋा्ቕथनाा वेेदमÛğा �ः
1. वेÛदे मातरम् �ीतम् 1

2. अपरीêय न कततåयम् ��ा 8

3. एवेा म ेĤाण मा ǒ��े� वेेदमÛğा� 15

 Ϊ�ाǒ� ताǒन  (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) पƭम् 22
4. कालचĐम् ǒन �Û ध �ः 24

5. रामो नाम जनः� Įुत� रामायणपƭम् 33

6. Γğ Ǒकं ĮƵेम् आयुवेद-ग���म् 40

 Ēाàय-वेÛयप�ǒुवे �य े वंेाद� (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः)  वंेाद�ः 48

7. राजन ्केन च �ुǒ�मान् म¡ा�ारतपƭ वंेाद�ः 51

8. अƴा˿-यो�� यो��ः, पƭम् 58

9. म̪वेचना΋तम् पƭम् 67

  Ĩाɪ ǒवेĐमाǑद×य� (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः)‍ �ƭम् 74

10. न ǒवƣने त�वणीयो म̪çयः  वंेाद�ः 77

11. तΒवेाच ǿ�ीके�� Įीमƫ�वेƥीता 86

12. �ारतèय �ौरवंे �ौरादेवेी ǒन �Û ध �ः 93

 अèमाकं पूवेतजा� (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः) �ारत-ǒवे ̫ तय�ः 103

 �ारतीय ांè ˱ ǒत कǒन ǒध �ः‍ ĤाÍयĒÛ थ- à पदा 106

 å याकरण�ोध�ः (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) å याकरणम् 107

 �ारतीय-£ानǒनǒध�, �ÞदǾपाǓण, धातǾुपाǓण èमरणीय�ा�� 113-122



7

 l�ष^ाWøुमl�का क±ा- ७

ቚኋा्ቕथनाा वे�म��ाः
1. ǒĤय‍ं�ा�तम् गीतम् 1

2. ध्቞म�ुǒ�-�ा��ुǒ�क�ा क�ा 9

3. �ेद�च�ा΋त््቞ वे�-म��ाः 18

 �ुǽभƠः आǽǓ�ः �ेद�ः‍उ��Ʊ (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः) ǒ�  �Û ध �ः 29

4. �ा्቞è�ा×्቞स्቞ः स�ा �ा्቞ा��््቞ 31

5. �Ĩाɪ‍अशोकः‍तèय‍धमयǒलपयƱ क�ा 40

6. क्቞मÖ��ेाǒधका�èते Įी्቞ƫ��ƥीता 52

 आयुवे�ोऽ΋तानाम्‍(्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः)‍ च�क�Ǒं�‍ता 61

7. �Ʈ�ृम् आयुवे� 62

8. �ो�è � ्ू቞�ं �ी�््቞ �ो��ः 71

9. ्቞ǽǓƫǐ�Ûġः सÉ� ंते अèत ु उ�ǒ� षɮ-क�ा 80

 तां‍�वय�ा‍èम�त‍पावनमा΃̫ǒमम्‍(्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः)‍ �ेशĤेम 90

10. कƱ ध्቞मः ��ो �ोके ्቞¡ाभा�त््቞ स�ंाद�ः 91

11. ΍¢ाः स×�ुǽषा इ� æ �ोका�ः 102

12. स�ंा��ी�ः ǒत�का्቞ा��ी ǒ� �ंध �ः 113

 अè्቞ाकं �ू�म�ाः (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः)‍ भा�तǒ� ̫ त� 123

 �ारतीय ांè ˱ ǒत कǒन ǒध �ः‍ ĤाÍ�ĒÛ �-सà �दा 125

 सèं˱तå�ाक���ोधः (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः) å �ाक��््቞ 126

 �ारतीय-£ानǒनǒध�, �ÞदǾपाǓण, धातǾुपाǓण è्቞��ी�भा�ः 130-136



8

l�ष^ाWøुमl�का क±ा- ८

ቚኋा्ቕथनाा वेेदमÛğा �ः
1.   मे ǒĤयो �ारत�åयदे�� पƭम् 1

2. उपायेन जयः ��ा 9

3.  ांमनè य Èू तम् वेेदमÛğा� 19

 जीणे �ोजनमाğेय� (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) कथा 27
4. अयोÚ या नाम न�री रामायणम् 29

5. आचायात̪�ा नम् उपǒन �ɮ 37

6. Ħƺचाǐ�-यौगÛध�ायण-सलंा�ः नाट�म् 45

 �΃त¡ǐर-Ϊ�ाǒ� ताǒन ‍(्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) æ लोका�ः 55

7. यमǒनयम-èवेǾपम् यो� वंेाद�ः 57

8. �ुणğय-ǒवे�ा�� Įीमƫ�वेƥीता 68

9. Įीरामचǐरतम् कथा 76

 राजा �ोज� (्⥅‍�ाÚ‍�ा��ा�ः) ǒन बÛ ध�ः 84

10. चतİ �ः ǒवेƭा� �ƭम् 87

11. काæमीरĤदे��  वंेाद �ः 95

12. तल˥ल-चÛ̬� ǒन �Û ध�ः 104

 कारक- मा -पǐर चय �ः (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) å याकरणम् 111

 अèमाकं पूवेतजा� (्⥅ �ाÚ याय-पा�ः) �ारत-ǒवे ̫ तय�ः 117

 �ारतीय ांè ˱ ǒत कǒन ǒध �ः‍ ĤाÍयĒÛ थ- à पदा 119

 �ारतीय-£ानǒनǒध�, �ÞदǾपाǓण, धातǾुपाǓण èमरणीय�ा�� 120- 141



9

शÞदः अ�व�ः Ǒ�Ûदी English मा΃�ा�ा
व��े‍ नमाǒम नमन‍क�ता‍�ू� I‍salute‍
Ϊ�लाम् Ĥ̫तेन‍उ�मेन‍च‍

�लेन‍यु�ाम्
पयायƯ‍व‍Į�े‍�ल‍
वाली‍को‍‍‍‍‍‍

To‍enough‍and‍
the‍best‍water‍

Ϊफलाम् Į�े-Ĥचु�फल-‍
यु�ाम्

Į�े‍व‍Ĥचु�‍फलं‍
�‍ेयु�‍को

To‍the‍best‍and‍
abundant‍fruits‍‍

मलय�शीतलाम्‍‍‍ च��नने‍शीतलाम् च��न‍�‍ेशीतल‍
बनी‍Δई‍को

The‍coolness‍of‍
sandalwood‍

शèयæयामलाम्‍‍‍‍ ˱्⥄या‍�ǐ�ताम्‍ फ�ल‍�‍े��ी–��ी‍को Lush‍to‍crops
शħुÏयो×̱ा-‍
पुलǑकतयाǒमनीम्

धवलचǔ�ġकया‍
Ĥफुǒ̯त�ा�ीम्

शħु‍चा��नी‍�‍ेǔखली‍
Δई‍�ातं‍वाली‍को‍

To‍the‍nights‍
full‍of‍bright‍
moonlight

फु̯ΓΪǒमतġमु-‍‍
�लशोǒ�नीम्‍‍‍‍‍‍

ǒवकǓ�तपु्⥄पैः‍΍�-
�मू�ैः‍शोǒ�ताम्

ǔखले‍फूलं‍वालेे‍
΍�-�मू�ं‍�‍े
Ϊशोǒ�त‍को

To‍trees‍adorned‍
with‍the‍blooming‍
flowers

Ϊ�ाǓ�नीम् शो�न�ा�यु�ाम् Ϊ���‍�ा�‍�‍ेयु�‍
को

Having‍a‍beautiful‍
face

�Ư-कोǑट-कÖठ-‍
कल-कल-
ǒनना�-क�ाले‍!‍‍‍‍

�ƯकोǑटकÖठ-‍‍
कोला�लÚवǒन-‍
�ीषणे‍!‍‍

�ात‍क�ो°‍कÖठं‍
की‍कल–कल‍Úवǒन‍
�‍े�ीषण‍!

From‍the‍united‍
lyrical‍sound‍
of‍seven‍crore‍
throats‍‍

ǑƮ�ƯकोǑट�ु�ैः चत�ुयशकोǑटबाΔǒ�ः चौ��‍क�ो°‍
�ु�ाj‍ं�े

With‍fourteen‍
crore‍arms

΅तख�क�वाले ͼ�ीतती�णखΝे! ती�ण‍खΝ‍धा�ण‍
क�ने‍वाली‍

Armed‍with‍
sharp‍swords

�शĤ��णधाǐ�णी‍ �शशƸधाǐ�णी ��‍शƸं‍को‍धा�ण‍‍
क�ने‍वाली

One‍who‍holds‍
ten‍weapons

अमलाम् शƨुाम् पǒव�‍को To‍the‍pure
अतलुाम्‍ अ̪पमाम् अतलुनीय‍को To‍the‍Incomparable‍‍

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
3

शÞ दǒव è त�ः

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
8

अय‍ंपाठः‍‘प̕त��म्’‍इǒत‍क�ाĒ��èय‍‘अप�ीǓ�तका�कम्’‍इǒत‍त�‍�ात‍्ͼ�ीतः।‍Įीǒव्⥄णशुमयणा‍ǒव�Ǔचतं‍
‘प̕त��म्’‍ नीǒतक�ानां‍ ΪǒवÉयातः‍ Ē��ोऽǔèत।‍ अǔèमन्‍ Ē��‍े ǒम���ेः,‍ ǒम��à‍Ĥाǔ�‍त‍ः,‍ काकोलकूीयम्,‍‍
लÞ‍धĤणाशः,‍अप�ीǓ�तका�कम्‍इǒत‍‍प̕ǒ�‍ः‍त�‍�ैः‍अनकेाः‍ǽǓच‍�ाः‍ Ǔश�ाĤ�ाƱ‍क�ाः‍ ǒनबƨाः‍�ǔ�त।‍
एताǒ�ः‍बालानां‍नीǒतशाƸबोधः‍Ϊखेन‍�वǒत।‍अप�‍ी�‍य‍क�णेन‍पƱा�ापो‍�वतीǒत‍‍Ĥè‍ततुक�ापाठेन‍वǓणय‍त‍म्।

कǔèमंǓƱ�ǒध�ान‍े �ेवशमाय‍ नाम‍ Ħाƺणः‍ Ĥǒतव�ǒत‍
èम।‍तèय‍�ायाय‍Ĥ�तूा‍Ϊतम�नयत।्‍तǔèमन‍्एव‍
Ǒ�न‍ेनΓली‍नΓलं‍Ĥ�यू‍΋ता।‍अ�‍�ा‍Ϊतव×�ला‍
तं‍ नΓलमǒप‍ �ा�कवत‍् ̬Êध-
�ानाßय˿म�यनाǑ�ǒ�ः‍पुपोष।‍
अ�कै�ा‍Ħाƺणी‍

शáयायां‍पु�ं‍शायǒय×वा‍
�लΓà�मा�ाय‍पǒतΒवाच–‍
Ħाƺण!‍�लमानतेमु�ं‍त�ागं‍
याèयाǒम।‍×वया‍पु�ोऽय‍ंनΓलाɮ‍��णीयः।‍

‍ छा�ाः‍पाठè‍य‍शƨुवाचन‍ंΓवयǔ�‍त‍। ‍ छा�ाः‍क�ां‍पǑठ×वा‍तèयाः‍�ावं‍व�ǔ�त।
 छा�ाः‍अǒव‍चायय‍क�णè‍य‍्̬⥄‍पǐ�‍णाम‍ंचचययǔ�‍त‍। 	छा�ाः‍पाठगतानां‍प�ानां‍�ǔ�धǒवÍछे�ं‍Γवयǔ�त।

 अ�रीêय न कतपåय�्

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

Ǒ� त �यः �ा�ः

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
4

 वाचन�ौशलम् 
1. बालाः! अधोǒल��तǒनदेशा̪सा�ेण �ा�गतं गीतं सèव�ं गायत—
(क)‍ èवè�ान‍ेउ×�ाय‍�ावधानΒġया‍ǒत�त।
(ख)‍‍Įƨापूवयकं‍गीतं‍गायत।
(ग)‍ �मवेतèव�ेण‍गीतं‍गायत।
(घ)‍ �ΒǓचताßया�‍ं˱×वा‍शƨुो̍ा�णपूवयकं‍गीतं‍गायत।

 ले�न�ौशलम् 
1. बालाः! ए�ेन �देन संè˱त�ा�या उƣ�ं ǒल�त— 
(क)‍ कǒवः‍कèयाः‍व��नां‍क�ोǒत‍?‍
(ख)‍ �ा�तमाता‍की̅शैः‍ġमु�लैः‍शोǒ�ता‍‍?
(ग)‍ ��èवती‍इ×य�‍ेगीते‍Ǒकं‍प�ं‍Ĥयु�मǔèत‍‍?
(घ)‍ ǑƮ�ƯकोǑट�ु�ैः‍�ा�तमाता‍Ǒकं‍धा�यǒत‍‍?
(ङ)‍ कǒवः‍केन‍शीतलां‍�ा�तमात�ं‍व��ते‍‍?

2. बालाः! �ूणववाÈयेन उƣ�ं ǒल�त—
(क)‍ �ा�तमाता‍की̅शीǒ�ः‍याǒमनीǒ�ः‍शोǒ�ता‍अǔèत‍‍?
(ख)‍ ̬गायǾपे‍�ा�तमाता‍की̅शी‍अǔèत‍‍?
(ग)‍ बΔबलधाǐ�णी‍�ा�तमाता‍कं‍वा�यǒत‍‍?
(घ)‍ �ा�तमाता‍अबला‍क�‍ंनाǔèत‍?
(ङ)‍ �ा�तमाता‍शèयःै‍की̅शी‍Ĥǒत�ाǒत‍‍?

3. बालाः! अधो�े�ाǒ�त�दाÛयाǓ�×य Ĥưǒनमावणं Γǽत—
(क)‍ �ा�तèय‍ǒनशाः‍शħुÏयो×̱या‍पुलǑकताः‍�ǔ�त।
(ख)‍ अ�ं‍Ϊ�लां‍Ϊफलां‍मात�ं‍व��े।
(ग)‍ �ा�तमाता‍ǑƮ�ƯकोǑट–�ु�ैः‍खΝं‍धा�यǒत।
(घ) वाणी‍ǒवƭा�ाǒयनी‍अǔèत।
(ङ)‍ ̬गाय‍�श‍Ĥ��णाǒन‍धा�यǒत।

अË ̂ ासका य̂म्

पुÖुतकÖ^ �lै�Ķ्^म्

पाा्቏वस्तुुविवष�े पाा्቏ा�शस्� उʡेÇ�� पाǣ�च�ा¶म�ं 
विवव���  च पाा�ावतु�वि��ा�ा� विवŲतुे।

व��े‍मात�म्,‍व��े‍मात�म्।‍
Ϊ�लां‍Ϊफलां‍मलय�-शीतलाम्
शèय-æयामलां‍मात�म्॥‍व��े‍मात�म्
शħु-Ïयो×̱ा-पुलǑकत-याǒमनीम्
फु̯-ΓΪǒमत-ġमु�ल-शोǒ�नीम्
Ϊ�ाǓ�नी‍ंΪमध�ु�ाǒषणीम्
Ϊख�ां‍व��ां‍मात�म्॥१॥‍व��े‍मात�म्…

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
1

‍ छा�ाः‍�ाव�˿ी�Ǒ�तं‍गीतं‍गायǔ�त। ‍ छा�ाः‍गीतगतानां‍प�ानाम्‍अ�‍ंव�ǔ�त।
‍ छा�ाः‍�ा�तमातःु‍गौ�वं‍ǒम�ः‍चचययǔ�त। ‍ छा�ाः‍�ा�तमात�ं‍Ĥǒत‍�Ǔ�ं‍Ĥकटयǔ�त।‍

अǒधगमĤǒतफलम्

 वÛ�े �ातर�्Ĥथ�ः �ा�ः

‘व��े‍मात�म्’‍इǒत‍गीतं‍प�ाधीनतां‍नाशǒयत ुं‍Ĥ΍�‍ेèवात�ŧय�Ēंामे‍�ा�तीयानां‍शौययèय‍उƧीपकं‍प�म‍ंĤे�कं‍
च‍गीतम्‍आ�ीत।्‍èवात�ŧयĤाƯे�न�त�म्‍अèय‍गीतèय‍आǑ�मम्‍अंशƮय‍ं�ा�तè‍य‍�ाƶगीतǾपेण‍उƦोǒषतम्।‍
एतèय‍गीतèय‍�चǒयता‍ब˿वा�ी‍म�ान‍्कǒवः‍�ाǔ�तĤे�कƱ‍बंǑकमच�ġचट�ीम�ो�यः‍(१८३०-१८९४‍ई॰)‍
आ�ीत।्‍इ�ं‍गीतं‍चट�ीम�ो�यèय‍आन��मठनामके‍ब˿�ाषोप�या�Ē��‍े�Ǔ�‍ǒवƴम्‍अǔèत।‍अǔèमन‍्गीते‍
�ा�त̫ǒमः‍मा΃Ǿपेण‍ǒनǾǒपताǔèत।‍अ�‍चेय‍ं�ा�तमाता‍̬गाय-ल�मी-��èवतीǾपैः‍वǓणयताǔèत।‍गीतेऽǔèमन‍्
�ा�तमात�ं‍Ĥǒत‍कवेः‍अतीव‍�Ǔ��ावो‍åयÏयते।

�ा�ावत�Ǔण�ा

शब्दवि�स्तरःः

�ा�ा�तरःवि��ा

अवि�गमďवितफलä

�ाचन�ौशलä

अवि�गमďवितुफ�� पाा�स्� अ¹���े� विशƒावि�िषु 
�ा�मा�� पाǣ�वतुि�� Ųोतु�वितु।

अ�े� �ाĉाः पाा�े समागतुा�ा� श½�ा�ा� पा�ाि�श½�ाß 
�ा�ǥ� तु । वि���ी�ाषा�ाä fँ©��ाषा�ा� च श½ �ा�ं 
�ा�ǥ� तु । स्वमातुृ�ाषा�ामविपा श½�ा�ं वि�खǥ�तु। अ�े� 
श½�Ɣा�स् � स�व�ि�� �ववितु।  

�ाĉाः उविचतुा�ो�ाव�ो�पाूवि�ं पा�ावि�  उŘा��ǥ�तु। अ��े 
तुेषा� �ाषा�ा�श�ä f¶मविव Ç वासः च व�ितुे।
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�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
85

 सजवन�ौशलम् 
1. छा�ाः! नǓच�ेता �ः गोदानं ̅Κा Ǒ�म् अǓचÛतयत ्इǒत वदत । 
2. छा�ाः! नǓच�ेताः यमèय ͼ�ं न अगǒमçयत ्तǑ�व Ǒ�म् अ�ǒवçयत ्इǒत ǒवचा�यत।
3. छा�ाः! Ǔच�ं ̅ç ϑा वाÈ याǒन  �चयत। 
१.‍
२.‍
३.‍
४.‍
५.‍

 अǒ�åयǓ��ौशलम् 
1. छा�ाः! नǓच�ेतसः संवादं èव�ा�या गुǽजनानां सम¢ं �¢ायां ��यत। 
2. छा�ाः! यमेन Ĥदƣान् �ीन् व�ान् ग�Ǿ�ेण è व�ा�या वदत। 
3. छा�ाः! �ा�ा̪सा�ेण �ेय �ःĤेयोमागवयो �ः è वǾ�ं ǒम� �ः चचवयत।

 Ǒ�याßयासः 
1. छा�ाः! एतया उ�ǒन�×��या समाम् अÛयां ��ाम् अ�Û व ç य �ावयत ǒल�त च।
2. छा�ाः! नǓच�ेतसः Ǔच�ं �̗ǒय×वा ǒनǑदवƴè�ाने तèय गुणसूच�ान् शÞ दान् ǒल�त।

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
46

Įम��ाणाम्
आयुषः
��ीतकी
चे्⥄‍टाß‍यव�ा�ौ

2. बालाः ! अधोǒल �� त�दाǒन  मेलǒय × वा ǐ� È तè �ाने ǒल�त—
(क)‍ उ�कम्‍+‍आæ‍वा�क�ाणाम्‍ =
(ख)‍ लवणम्‍+‍अ�‍नġå‍यǽ‍Ǔच‍क�ाणाम्‍ =‍
(ग) काल�ो�नम्‍+‍आ�ोÊ‍यक�ाणाम् =
(घ)‍ Ħƺचययम्‍+‍आयु्⥄याणाम्‍ =
(ङ)‍ वेग��‍धा�णम्‍+‍अना�ोÊ‍यक�ाणाम्‍ =
(च)‍ अǒत‍मा�ाशनम्‍+आम�ोषĤ�ेतनूाम्‍ =‍
(छ)‍ अनशनम्‍+आयुषो‍ıा�क�ाणाम्‍ = ‍‍

 सजवन�ौशलम्
1. बाला �ः ! �ा�माǓ� × य Ēाƻ× वेन × याÏय× वेन च सवो× ˱ ƴानां सूची ं·��्-·��् �चयत। 
2. बाला �ः ! अधè तन-वगे �ा�गतान् शÞ दान् अ�Û व ç य वलयी Γǽत—‍

� उ त च ष श � व् � ् è‍ना न म्
घ � य �ी � म् अ प त झ ञ छ
ट क ख � � उ Ú‍य न ण Ϊ ऋ £
क म् ठ � प ऊ श ǒव‍‍ ध �ा � Į
ङ ल चे ्⥄‍टा त‍ इ न Ĩ Ĥ न £ �
ण व म � � आ म् � �े न यः �ा
� �ी त‍ की च‍ म अ �‍न म् � व आ

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
28

अË ̂ ासका य̂म्

 वाचन�ौशलम् 
1. बाला �ः! �ा�è य Ĥ�मम् अ̪Í छेदं �Ǒ�  × वा अ�ं वदत।
2.  बाला �ः! Ʈादशानां मासानां नामाǒन  वदत।
3. बाला �ः! �ा�े आगतं मÛ �ं श�ुोÍ चा�ण�ूवव�ं गायत।

 ले�न�ौशलम्  
1. बाला �ः! ए�ेन �देन उƣ�ं ǒल�त—
(क)‍ è‍वयà‍̫ ः‍कः‍अǔè‍त‍‍‍?
(ख)‍ ıè‍वèय‍उÍ‍चा�णकालः‍ǑकΒÍ‍यते‍‍?
(ग)‍ एकǔè‍म‍न‍्�वं×‍��े‍कǒत‍‍ऋतवः‍�वǔ�‍त‍‍‍?
(घ)‍ Ēी्⥄‍म‍ेकः‍ĤचÖ‍�ः‍�व‍ǒत‍‍‍?
(ङ)‍ �ेम�‍ते‍Ǒकं‍वधयते‍‍?

2.  बाला �ः! �ूणववाÈयेन उƣ�ं ǒल�त—
(क)‍�यः‍कालǒव‍�ागाः‍के‍‍?‍
(ख)‍ Ĥ×‍यकंे‍कालǒव�ागे‍कǒत‍‍मा�ाः‍�वǔ�‍त‍‍‍?‍
(ग)‍ अयन‍ंǑक‍ं ‍कǒत‍ǒव‍ध‍ंच‍तत‍्?
(घ)‍ �ेम�‍ते‍की̅शं‍पǐ�‍वतयनं‍̅æ‍यते‍‍?
(ङ)‍ Ǔश‍Ǔश‍�-ऋतौ‍कौ‍मा�ौ‍�वतः‍‍?‍

 ��नǓच Û त�ौशलम्
1. बालाः! �Ǒ� �ातः उǓच तशÞ दान् Ǔच×वा ǐ� È तè �ानाǒन  �ू�यत�— 
 म�ी, ǒ��ाः, श�Ǒद , �ɬ, च�Û ि �ा
(क)‍ त�‍ǑƮमाǓ�कं‍ऋतुं‍˱×‍वा‍ ऋतवो‍�वǔ�‍त‍।
(ख)‍ उपवनषुे‍  मध�ंु‍Γ�ǔ�‍त‍।
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Ǒकम्
का कः

 �ा�ाǒववे�ः 
1. छा�ाः! �Ǒ��ातः उǓच तं �दं Ǔच×वा ǐ� È त�ानं �ू�यत— 
‍ लो�े Ǒ�ंचन, ना�èत। अनưन ्अǒतǒ�ः ǒतƵǒत। व�ान् ΍णीçव,  ǒवƣने, न �वǒत। नाम ते,  स गÍछǒत। 
(�)‍ अन��ा‍ ‍लोकाèतान‍् ।
(�)‍ यèय‍ͼ�े‍ ।
(ग)‍ यमः‍उ�वान‍्यत‍्�ीन‍् ।
(�)‍ �गवन‍्!‍èवगे‍ ‍�य‍ं ।
(ङ)‍ म्̪⥄यः‍क�ाǒप‍ ‍तपयणीयो‍ ।

2. छा�ाः! नǓच�ेताः इǒत  शÞदèय गÍछधातोƱ Ĥयोगं ˱×वा �̕ वाÈयाǒन �चयत— 
य�ा‍– नǓच�ेताः यम�ाजͼ�ं गÍछǒत। 
१.‍ नǓचकेताः‍ ।
२.‍ नǓचकेताः‍ ।
३.‍ नǓचकेताः‍ ।
४.‍ नǓचकेताः‍ ।
५.‍ नǓचकेताः‍ ।

3. छा�ाः! अधोǒल �� ताǒन  Ǒ�या�दाǒन ĤयुÏ य वाÈ याǒन  �चयत— 
 आसीत ्, अवदत,् ��ोǒत , ददाǒम , अ�è त , च��Û त , Ħवीǒम  

१. ।
२. ।
३. ।
४. ।
५. ।
६. ।
७. ।

लेखनäलेखन�ौशलä

��नविचºतन�ौशलä

स�जन�ौशलä

Ǒकम्
का कः

�ा¤ावि�‍�े�ः

अवि�Æयǥ��ौशलä

वि�या¾यासः

�ेख�ा¾�ासे� �ाĉा�ा� ųढ�ो�ः �ेख�� च 
सु� ��ं �ववितु।

अ�े� अ¾�ासे� �ाĉा�ा� पा���ौश�� पावि�तुविवष�े 
विच�तु�े� तेुषाä अव�ाे�ʮ व�ितेु। 

अ��े अ¾�ासे� �ाĉेषु �ाषा�ा: Æ�ा���स्� पा�-पा�ा�ाि�ा� च 
अव�ो�साम· �ं व�ितुे । 

अ��े अ¾ �ासे� �ाĉा�ा� विव चा�शǥ� तु :, 
स�ि�शǥ�:, स�सÝ-विव वे�Ç च व�ितुे। 

अ��े �ाĉेषु पा�स् पा�ं स�वा�स् �, वा�-विव वा��ो: स् वावि� ď ा�- 
���स् � च साम· �ं व�ितुे । 

वि��ा¾�ासषुे विवविव�ाः �ोच�वि��ा��ापााः ď�ŧाः सǥ�तु। 
तु�ः �ाĉा�ाä अवि�गमः ųढः �ववितु।



11
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य�ा�Ʊ �ा�ी च न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः।एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥२॥अ�‍वयः-‍य�ा‍अ�ः‍(Ǒ�‍व�ः)‍च‍�ा�ी‍च‍न‍ǒब�ीतः‍न‍ǐ�्⥄यतः।‍एवा‍मे‍Ĥाण‍मा‍ǒब�ःे॥य�ा सयूवƱ चÛिƱ न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः। एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥३॥अ�‍वयः-‍य�ा‍सयूवƱ चÛिƱ‍च‍न‍ǒब�ीतः‍न‍ǐ�्⥄यतः।‍एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥य�ा Ħƺ च ¢�ं च न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः।एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥४॥अ�‍वयः-‍‍य�ा‍Ħƺ‍(�ा्⥄‍Ěे‍अ£ानǒन‍वा�कः‍Ħƺवगयः‍/‍Ǔश‍�कवगयः)‍च‍��ं‍(�ा्⥄‍Ěे‍अ�‍यायè‍य‍ǒन‍वा�कः‍
��वगयः)‍च‍न‍ǒब�ीतः‍न‍ǐ�्⥄यतः।‍एवा‍मे‍Ĥाण‍मा‍ǒब�ःे॥य�ा स×य ंचाΆतं च न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः।एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥५॥अ�‍वयः-‍‍य�ा‍ �×य‍ं (�̒नè‍य‍ �×‍यवचनम्,‍ �ाǔ�व‍क΍Ǔ�‍वशात)्‍ च‍अΆतं‍ (̬�यनè‍य‍अ�×‍यवचनम्,‍
तामǓ�‍क΍Ǔ�‍वशात)्‍च‍न‍ǒब�ीतः‍न‍ǐ�्⥄यतः‍(Ĥवा�ǒन‍×‍य×‍वात)्।‍एवा‍मे‍Ĥाण‍मा‍ǒब�ःे॥य�ा ̫तं च �åय ंच न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः।एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥६॥ अ�‍वयः-‍ य�ा‍̫तं (अत ीतम्) च �åय‍ं(�ǒव‍्⥄‍यत)्‍च‍न‍ǒब�ीतः‍न‍ǐ�्⥄यतः।‍एवा म ेĤाण मा ǒब�ःे॥
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(एतत ्Įु×वा �Ǔचकेता�ः ǒ�त�ुा£ा-�ǐ��ाल�ाय यम�ाजͼह� ्ቚǒत गÍछǒत। तğ च यम�ाज� ्ቚ�ǒषत� 
£ा×वा त�य �ा�े ğीǓ� ቛኌद�ाǒ� ǒ��ाहा�� ��् ्ቚती¢ा� क��ǒत। चतथु ेቛኌदव� ेयम�ाज� �वͼहम् 
आगÍछǒत। तदा कǓ�त ््ቚǒतवे�ी ǒ��ाहा��य ्ቚती¢मा��य अǒतथ�े कƴ� ̅Κा यम�ाज� वदǒत) Ĥǒतवेशी‍ –‍ यèय‍ͼ�े‍अनưन्‍अǒतǒ�ः‍ǒत�ǒत‍तèय‍इƴापूते‍पुÖयाǒन‍‍च‍�ीय�ते।यमः‍ –‍ ǒतİो �ा�ीयवदवा×सीͼव�े मेऽनưन् Ħƺˡǒतǒ�नवमèयः।   नमèतेऽèत ुĦƺन् èव�èत मेऽèत ुतèमा×Ĥǒत �ीन् व�ान् ΍णीçव॥ नǓचकेताः– शाÛतसं�ã�ः Ϊमना य�ा èयाɮ वीतमÛयुगौतमो माǒ� ΋×यो !   ×व×ĤΏƴं माǒ�वदे×Ĥतीत एतत ्�याणां Ĥ�मं व�ं ΍णे॥यमः‍ –‍ य�ा �ु�èताɮ �ǒवता Ĥतीत औƧालǑ��ाǽǓणमव×ĤΏƴः।   Ϊ�ं �ा�ीः शǒयता वीतमÛयुः ×वां द̅Ǔशवान् ΋×युΒ�ात ्ĤΒ�म्॥‍ ‍ ‍अधुना‍ǑƮतीयं‍व�ं‍΍णी्⥄व।‍नǓचकेताः–‍�गवन्!‍èवगे‍लोके‍Ǒकञ्चन‍�यं‍नाǔèत,‍त�‍��ा-΋×यू‍न‍èतः,‍त�‍‍ ‍ ‍बु�ु�ा-ǒपपा�े‍न‍èतः,‍त�‍शोक�Ǒ�तः‍�नः‍Ίशं‍मो�ते।‍×वं‍च‍èवगयĤ�म्‍अǒ�ं‍‍�ानाǓ�,‍अतèतं‍मƻम्‍उपǑ�श,‍इǒत‍ǑƮतीयेन‍व�ेण‍΍णे।यमः‍ –‍‍�े‍नǓचकेतः!‍नूनम�ं‍ èवÊययमǒ�ं‍�ानाǒम,‍ तं‍च‍तßुयम्‍उपǑ�शाǒम।‍एतेन‍£ातेन‍म्̪⥄यः‍èवगयलोकं‍Ĥा̢ोǒत।‍अ�‍या‍इƴका‍य�ा‍वा‍Ǔचता‍�वǔ�त,‍त×�वं‍‍��èयं‍तßुयं‍व�ाǒम।‍(इǒत‍यमः‍èवÊययमǒ�म्‍उपǑ�शǒत)नǓचकेताः –‍अ�ं‍èवÊययमǒ�ं‍£ातवान्।‍(नǓचकेताः‍ĮुतΒप�ेशं‍यम�ा�ं‍Ĥǒत‍य�ावत‍्Įावयǒत)‍
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एवा �े Ĥाण �ा ǒब�ःे
व�ेा΋त�्

ǒवƳवा̄ये‍Ĥाचीनतमाः‍Ē��ाः‍ वे�ा
ः‍�ǔ�त‍इǒत‍ǒव̬षां‍मतम्।‍ते‍च‍

वे�ाः‍च×वा�ः‍�ǔ�त-‍ऋÊवे�ः,‍

य�ुवे�ः,‍�ामवे�ः‍अ�वयवे�Ʊेǒत।‍प
�वǒतयकाले‍वे�ानाǓĮ×यैव‍�ा�तवषे‍�

ंè˱तवा̄यèय‍ǒवका�ः‍Ĥ�ा�Ʊ‍

अ̫त।्‍वे�£ानं‍�माǒधĤ£या‍ऋǒषǒ
�ः‍�ा�ा×˱तम्‍अ̪̫तं‍च।‍अयं‍पा

ठः‍अ�वयवे�ाɮ‍ͼ�ीतः।‍अǔèमन‍्

��ेू‍वैǑ�क-ऋǒष‍ः‍नाना‍उपमाǒ�ः‍
अ�यĤा�यनां‍क�ोǒत।‍अèय‍�ाषा‍�

��ा‍��ला‍ΪĒाƻा‍चाǔèत।‍

‍ छा�ाः‍Ĥ˱ǒतगतं‍ǒन�ययता�ावं‍व
�ǔ�त। 	छा�ाः‍म��गतान‍्शÞ�ान‍्अ�ायप

यǔ�त।

‍ छा�ाः‍पǑठताǒन‍प�ाǒन‍åयव��ǔ
�त।‍‍ 	छा�ाः‍पाठगतान‍्म��ान‍्�èव�म्

‍उ̍ा�यǔ�त।

΃त�यः  �ा�ः

‍ य�ा �ौƱ ·ǒ�वी च न ǒब�ीतो न ǐ�çयतः।

 एवा मे Ĥाण मा ǒब�ेः॥१॥

अ�‍वयः-‍य�ा‍ƭौः‍(ƭुलोकः)‍च‍·ǒ�
वी‍च‍न‍ǒब�ीतः‍

(��तः)‍ न‍ च‍ ǐ�्⥄यतः‍ (नæ‍यतः)।
‍ एवा‍

(एवम्)‍म‍े(मम)‍Ĥाण‍मा‍ǒब�ेः‍(��ेः
)॥

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्
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ǒवƳवा̄य‍ेĤाचीनतमाः‍Ē��ाः‍वे�ाः,‍ए
ते‍एव‍�ा�तीय�èं˱तेः‍आधा�̫ताः‍�ǔ�

त।‍वैǑ�कवा̄यèय‍उपǒनषƫागः‍

अÚया×मǒवƭा-Ĥǒतपा�कः‍अǔèत।‍उपǒ
नष×Ϊ‍शाƳतशाǔ�त-�ाधकाः‍मानवमा

�èय‍क�याणका�काः‍उप�ेशाः‍

�ǔ�त।‍ Ĥèततुपाठः‍ कठोपǒनष�माǓĮ
×य‍ यम-नǓचकेत�ोः‍ �वंा�Ǿपेण‍ गु

ǔàफतः।‍ अ�‍ इǔ�ġयǒवषयषुे‍

अना��èय‍Ϊपा�èय‍Ǔश्⥄यèय‍˱ते‍�
वय̬ःखǒनवा�कम्‍आ×मǒव£ानम्‍उपǑ�

ƴम्।‍

‍ •छा�ाः‍पाठगतान्‍̨ोकान‍्�èव�ं
‍गायǔ�त।‍ ‍ छा�ाः‍शƨुो̍ा�णपूवयकं‍पाठं‍पठ

ǔ�त।

‍ छा�ाः‍�याणां‍व�ाणां‍ǒवषये‍ǒम�
ः‍चचययǔ�त।‍‍ 	छा�ाः‍उपǒनषƥतां‍नǓचकेत�ः‍क�

ां‍Įावयǔ�त।

(य£फलम् इÍछ� ्ऋǒष� वाजĮव�� �वःमेधय£म् अ̪ǒ�तवा�।् त��म� ्य£े � �वः�व� ददाǒत 

�म। त�य �Ǔचकेता �ः �ाम �ुğ आ�ीत।् � ΍ƨा�ा� गवा� दा�� ̅Κा ǒ�त�म् अवदत।्)

नǓचकेताः‍–‍ �े‍ǒपतः!‍‍
�ीतोद�ा ज�ध΃णा ̬�धदो�ा ǒनǐ��Ûियाः।

अनÛदा नाम ते लो�ाèतान ्स गÍछǒत ता ददत॥्    

तात‍!‍कèम‍ैमां‍�ाèयǓ�‍‍?‍(ǑƮतीय‍ं΃तीय‍ंचैतɮ‍उवाच।)

ǒपता‍ ‍‍–‍ ΋×यवे‍×वां‍��ामीǒत।
‍

 न ǒवƣेन त�पण�यो �̪çयः
  (य�-नǓचकेतसोः सवंा�ः)   ����ः

�ा�ः

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्
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रा�ो ना� जनःः Įुतः�̕�ः
�ा�ः

‍ छा�ाः‍�èव�ं‍Ϊåय�ं‍पƭाǒन‍गा
यǔ�त। 	छा�ाः‍�ामè‍य‍गुणान‍्चचययǔ�त।

‍ •छा�ाः‍�ामायणम्‍अǒध˱×य‍वाÈ
याǒन‍ǒलखǔ�त।‍ 	छा�ाः‍पाठगतान‍्̨ोकान्‍अ�ायप

यǔ�त।

आǑ�कǒवः‍वा�मीǑकः‍�ामायणं‍नाम‍म
�ाकाåय‍ंǒव�Ǔचतवान।्‍अǔèमन‍्मयाय�ा

पुǽषो�मèय‍�गवतः‍Įी�ामèय‍

पावनं‍चǐ�तं‍Ϊमध�ुया‍�ाषया‍ǒनत�ां‍
���तया‍वǓणयतम्‍अǔèत।‍�ामायणेन‍

एव‍�ा�तीया‍�èं˱ǒतः‍अƭाǒप‍

�न‍े�न‍ेĤच�ǒत।‍Ĥèततुपाठः‍�ामायण
èय‍बालकाÖ�ात‍्��ǒलतोऽǔèत।‍अǔè

मन‍्पाठे‍ना��वा�‍मीǑकΒ�योः‍

�वंा�ः‍वǓणयतोऽǔèत।‍अǔè‍म‍न‍्�वंा�े‍
�ामèय‍ǒव‍ǒव‍धाः‍गुणाः‍चǓच‍यताः‍�ǔ�‍त

‍।

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

त�èवाÚयायǒन�तं त�èवी वा��वदां व�
म् ।      

ना�दं �ǐ��ĤÍछ वाãमीǑ�Βवǒन�ु˿वम्॥१॥ 

�ो Ûव�èमन ्साàĤतं लो�े गुणवान ्�Ʊ वीयववान।् 

धमव£Ʊ ˱त£Ʊ स×यवाÈयो ̅�ĭतः॥२॥

चाǐ��ेण च �ो यु�ः सवव̫ते�ु �ो Ǒ�तः।  

ǒवƮान ्�ः �ः सम�वƱ �Ʊै�ǒĤयदशवनः॥ ३॥
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तΒवाच ǿ��के�ः एका��ः
�ा�ः

अयं‍पाठः‍Įीमƫगवƥीता-ǑƮतीयाÚय
ायतः‍ͼ�ीतः।‍म�ा�ा�तयुƨèया�à�

े‍य�ा‍अ�ुयनèय‍�ा�ǒ�ः‍�गवान‍्

Įी˱्⥄णः‍��म्‍उ�योः‍�ेनयोः‍मÚये‍
è�ापयǒत,‍त�ा‍युƨाय‍�मागतान्‍èव

�नान्‍‍�àबǔ�धनƱ‍̅ Κा‍अ�ुयनः‍

तेषां‍वधे‍पापमाश�मानः‍ युƨात‍् ǒव
�तो‍�वǒत।‍�‍च‍युƨापे�या‍ ǒ��

ाच�णम्‍एव‍व�ं‍म�यते।‍एवम्‍

अ�ुयनं‍मो�Ēèतं‍ èवकतयåयप�ा̄ुखं‍च
‍̅Κा‍�गवान्‍तèय‍मो�नाशाय‍आ

×मनो‍ ǒन×यतां‍श�ी�èय‍नƳ�तां‍

चोपǑ�शǒत।‍कतयåय̫ताय‍धमययुƨाय
‍च‍तं‍Ĥे�यǒत।‍

‍ छा�ाः‍̨ोकान्‍�èव�म्‍उ̍ा�यǔ
�त। ‍ छा�ाः‍̨ोका�ायन्‍व�ǔ�त।

‍ छा�ाः‍Įी˱्⥄‍णè‍य‍गीतायाƱ‍ǒव‍षय‍े
व�ǔ�‍त‍‍ǒलखǔ�त‍च।‍‍ छा�ाः‍आ×म

नः‍èवǾपǒवषय‍ेǒम�ः‍चचययǔ�त।

अजुवन उवाच
क�‍ं�ी्⥄मम�ं‍�Υे‍ġोणं‍च‍मध�ु�ून

‍!‍

इषुǒ�ः‍Ĥǒतयो×èयाǒम‍पू�ा�ायवǐ���ून
॥१॥

स̗य उवाच
एवΒ˪वा‍ǿषीकेशं‍गु�ाकेशः‍प��तप‍

!

न‍यो×èय‍इǒत‍गोǒव��ΒÈ‍×वा‍त्ू⥄णी‍ंब
̫व‍�॥२॥

तΒवाच‍ǿषीकेशः‍Ĥ��Ǔ�व‍�ा�त‍!

�नेयोǽ�योमयÚय‍ेǒवषी��तǒम�ं‍वचः॥
३॥

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्
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युǒधǒƵ� उवाचदेवताǒतǒ�Ί×यानां ǒ�तणॄामा×मनƱ यः। न ǒनवव�ǒत �̕ानाΒÍ̏सन ्न स जीवǒत॥६॥
य¢ उवाचǑ�ं�èवɮ गुǽत�ं ̫मःे Ǒ�ं�èव̬̍त�ं च �ात।् Ǒ�ं�èवÍछीēत�ं वायोः Ǒ�ं�èवɮ बΔत�ं ΃णात॥्७॥

युǒधǒƵ� उवाचमाता गुǽत�ा ̫मेः �ात ्ǒ�तो̍त�èत�ा। मनः शीēत�ं वाताǓ̍Ûता बΔत�ी ΃णात॥्८॥  
य¢ उवाच

Ǒ�ं�èवत ्Ĥवसतो ǒम�ं Ǒ�ं�èव�Ûम�ं ͼ�े सतः। आत�ुèय च Ǒ�ं ǒम�ं Ǒ�ं�èव�Ûम�ं मǐ�çयतः॥९॥
युǒधǒƵ� उवाचसा�वः Ĥवसतो ǒम�ं �ायाव ǒम�ं ͼ�े सतः। आत�ुèय ǒ��ɨ-ǒम�ं दानं ǒम�ं मǐ�çयतः॥१०॥(म¡ा�ारत-आरÖयकप�व, अÚयाय�ः-२५७)

युǒधǒƵ� उवाचव�वमाव�तां �Ƶंे बीजं ǒनव�तां व�म्। गावः ĤǒतƵमानानां �ु�ः Ĥसवतां व�ः॥४॥
य¢ उवाचइ�Ûिया�ावन̪�वन ्बुǒ�मा�̯ो��ूǓजतः। सàमतः सवव̫तानाΒÍ̏सन ्�ो न जीवǒत॥५॥
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   राजन् केन च बुǒ��ान्
य¢-युǒ�ǒƵर-सवंा�ःसÜ त�ः-

�ा� �ः

म�ǒषयः‍ वे�åया�ः‍म�ा�ा�तं‍नाम‍म
�नीयं‍Ē��ं‍�चयामा�।‍एतèय‍गौ�

वम्‍अनेन‍वचनेन‍ΪǒवÉयातम्‍

अǔèत–‍धमे‍चा�े‍च‍कामे‍च‍मो�े‍च
‍��तषय�।‍यǑ��ाǔèत‍त��य�‍य�े�ा

ǔèत‍न‍त×˦Ǔचत॥्‍अयं‍पाठः‍

म�ा�ा�तèय‍वनपवयणः‍अǔ�तमाÚयाय
ाɮ‍उƨतृः।‍वने‍य�è‍य‍Ĥæ‍नो��म�

�‍वा‍त×‍��ोव��लं‍ͼ�ीतकुामेषु‍

चतषुुय‍पाÖ‍�वेषु‍य�Ĥ�ावात‍्मूǓछ‍य तेषु
‍युǒध‍ǔ्⥄‍ठ‍�è‍त�‍ग×‍वा‍त×‍Ĥưा̪��यǒत

‍‍ħात ॄंƱ‍��ǒत‍।‍अǔèमन्‍पाठे‍

य�-युǒधǒ��योः‍ Ĥưो��Βखेन‍ �ा�त
ीय�ंè˱तेः‍ åयाव�ाǐ�कं‍ èवǾपं‍ ǒन

त�ां‍ ǽǓच�तया‍ Ĥकटी˱तम्।‍

पाठगताǒन‍पƭाǒन‍èम�णीयाǒन‍�ǔ�त
।‍एताǒन‍छा�ाणां‍˱ते‍आ�ीवनं‍मा

गय�शयकाǒन‍�वǔ�त।‍

‍ छा�ाः‍�èव�ं‍̨ोकान‍्उ̍ा�यǔ�त
। ‍ छा�ाः‍̨ोकान्‍अ�ायपयǔ�त।‍‍

‍ छा�ाः‍पाठगताः‍Ǔश�ाः‍�ीवने‍
धा�यǔ�त।‍ 	छा�ाः‍पाठा̪�ा�ेण‍ǒम�ः‍Ĥæ‍नो

��ं‍Γवयǔ�‍त‍।

य¢ उवाच
�ेन�èवÍĖोǒ�यो �वǒत �ेन�èवɮ ǒवÛदते म�त।् 

�ेन ǑƮतीयवान ्�वǒत �ाजन ्�ेन च बुǒ�मान॥्१॥

युǒधǒƵ� उवाच
�ुतेन �ोǒ�यो �वǒत त�सा ǒवÛदते म�त।् 

΅×या ǑƮतीयवान ्�वǒत बुǒ�मान ्΍�सवेया॥२॥

य¢ उवाच
Ǒ�ं�èवदाव�तां �Ƶंे Ǒ�ं�èवǓˡव�तां व�म्। 

Ǒ�ं�èवत ्ĤǒतƵमानानां Ǒ�ं�èवत ्Ĥसवतां व�म्॥३॥

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

पुाO्^पुÖुतकेष ुl� l� Õ टम्

उ�ǒन �त-्��ा
ǒवƳवा̄य‍े Ĥाचीनतमाः‍ Ē��ाः‍ वे�ाः,‍ एते‍ एव‍ �ा�तीय�èं˱तेः‍ आधा�̫ताः‍
�ǔ�त।‍वैǑ�कवा̄यèय‍उपǒनषƫागः‍अÚया×मǒवƭा-Ĥǒतपा�कः‍अǔèत।‍उपǒनष×Ϊ‍
शाƳतशाǔ�त-�ाधकाः‍मानव-मा�èय‍क�याणका�काः‍उप�ेशाः‍�ǔ�त।

वैǑद  �ǒव �ा
ǒवƳवा̄य‍ेĤाचीनतमाः‍Ē��ाः‍वे�ाः‍�ǔ�त‍इǒत‍ǒव̬षां‍मतम्।‍ते‍च‍वे�ाः‍
च×वा�ः‍ �ǔ�त-‍ ऋÊवे�ः,‍ य�ुवे�ः,‍ �ामवे�ः‍ अ�वयवे�Ʊेǒत।‍ प�वǒतयकाले‍
वे�ानाǓĮ×यवै‍�ा�तवषे‍�èं˱तवा̄यèय‍ ǒवका�ः‍Ĥ�ा�Ʊ‍अ̫त।्‍ वे�£ान‍ं
�माǒधĤ£या‍ऋǒषǒ�ः‍�ा�ा×˱तम्‍अ̪̫तं‍च।‍अèय‍�ाषा‍���ा‍��ला‍
ΪĒाƻा‍चाǔèत।

�ामायणम्
आǑ�कǒवः‍वा�मीǑकः‍�ामायणं‍नाम‍म�ाकाåय‍ंǒव�Ǔचतवान।्‍अǔèमन‍्मयाय�ापुǽषो�मèय‍
�गवतः‍Įी�ामèय‍पावन‍ंचǐ�तं‍Ϊमध�ुया‍�ाषया‍ǒनत�ां‍���तया‍वǓणयतम्‍अǔèत।‍
�ामायणेन‍एव‍�ा�तीया‍�èं˱ǒतः‍अƭाǒप‍�ने‍�न‍ेĤच�ǒत‍Ĥ��ǒत‍च।‍

�ीमƫगवƥीता
अय‍ं पाठः‍ Įीमƫगवƥीतातः‍ ͼ�ीतः।‍ म�ा�ा�तयुƨèया�à�‍े य�ा‍ अ�ुयनèय‍ �ा�ǒ�ः‍
�गवान‍्Įी˱्⥄णः‍��म्‍उ�योः‍�नेयोः‍मÚय‍ेè�ापयǒत,‍त�ा‍युƨाय‍�मागतान‍्èव�नान‍्‍
�àबǔ�धनƱ‍̅ Κा‍अ�ुयनः‍तेषां‍वध‍ेपापमाश�मानः‍युƨात‍्ǒव�तो‍�वǒत।‍�‍च‍युƨापे�या‍
ǒ��ाच�णम्‍एव‍व�ं‍म�यते।‍एवम्‍अ�ुयन‍ंमो�Ēèतं‍èवकतयåयप�ा̄ुखं‍च‍̅Κा‍�गवान‍्
तèय‍मो�नाशाय‍आ×मनो‍ǒन×यतां‍श�ी�èय‍नƳ�तां‍चोपǑ�शǒत।‍कतयåय̫ताय‍धमययुƨाय‍
च‍तं‍Ĥे�यǒत।

म�ा�ा�तम्
म�ǒषयः‍ वे�åया�ः‍म�ा�ा�तं‍नाम‍म�नीय‍ंĒ��‍ं �चयामा�।‍एतèय‍गौ�वम्‍
अनने‍वचनने‍ΪǒवÉयातम्‍अǔèत–‍धम‍ेचा�‍ेच‍काम‍ेच‍मो�े‍च‍��तषय�।‍
अǔèमन‍् पाठे‍ य�-युǒधǒ��योः‍ Ĥưो��Βखेन‍ �ा�तीय�èं˱तेः‍ åयाव�ाǐ�कं‍
èवǾपं‍ǒनत�ां‍ǽǓच�तया‍Ĥकटी˱तम्।‍पाठगताǒन‍पƭाǒन‍èम�णीयाǒन‍�ǔ�त।‍
एताǒन‍छा�ाणां‍˱ते‍आ�ीवन‍ंमागय�शयकाǒन‍�वǔ�त।
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‍ एतèय‍प�ा�यèय‍ĤǒतǑ�याǾपेण‍आं
Êल�नःै‍ पुन�ेकवा�म्‍

आ�मणं‍˱तम्।‍यǔèमन‍्‘ए�̍ेन‍Γ
�नः’‍वी�गǒतं‍ĤाƯः।‍प��त‍ु

वनवाǓ�नां‍Ĥǒत�ोधèय‍̅ �ां‍ǒ�Ǔ�‍ंखÖ�
ǒयतम्ु‍आंÊलाः‍नवै‍Ĥा�वन।्‍

अतः‍ते‍छलèय‍आĮयणं‍˱तव�तः।‍
ते‍धन-̫ǒम-̩Þधानां‍è�ानीय-

�नानां‍�ा�ाáयने‍तल˥लच�̬ं‍ǒन‍ͼ�
ीत ुं‍�फलाः‍अ�वन।्‍

‍ ‍ आंÊलाः‍ १८०५‍ ईशाÞ�े‍ नवàब�-्मा
�èय‍ प̕�श‍

Ǒ�ना�े‍पनम�म-̬गे‍कोली-΍�èय‍शा
खायां‍गलपाशेन‍तल˥लच�̬ं‍

�तव�तः।‍अèय‍�न�ाǒत-नायकèय‍
�ा�तमातःु‍ पु�èय‍अǑƮतीय‍ंशौय‍ं �ेश

èय‍इǒत�ा�‍े èवणाय���ः‍

अǒ�ǒलǔखतं‍वतयते।‍ ΓΪमèतब�èयवे Ʈयी ΍Ǔƣमवन�èवनः।

मूǒ�व वा सववलो�èय ǒवशीयते वनऽे�वा॥ (नीǒत शत�म्– ३३)

२०१२‍ईशाÞ�े‍��ेटेàब�-्मा�èय‍२२‍Ǒ�
ना�े‍के�ल-�ाÏय�वयका�ेण‍पनम�म-̬ग

यèय‍�मीपे‍कǒबनी-

नƭाः‍ तटे‍ तल˥लच��ोः‍ èमा�कः
‍

�Ēं�ालय-Ǿपेण‍ ǒनǒमयतः।‍ त�‍

तल˥लच��ोः‍ ΓǽǓ̍‍य-�न�ाǒत-

�टानां‍ च‍ त�ानी�तनाǒन‍ अƸ-
शƸाǓण‍è�ाǒपताǒन‍�ǔ�त।
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अयं‍पाठः‍प̕त��è‍य‍ǒम��े�ात‍्ͼ�ीतः।‍पशपु�या�ीनां‍क�ाǒ�ः‍बालानां‍नीǒतशाƸबोधाय‍ǒव्⥄णशुमयणा‍
पु�ा‍ प̕त��ं‍ ǒव�Ǔचतम्।‍ इ�ं‍ Ĥाचीनक�ा�ाǑ�×ये‍ �ग×ĤǓ�ƨं‍ ǽǓच�ं‍ क�ापुèतकमǔèत।‍ अǔèमन्‍ पाठे‍
प�èप��àबƨे‍ Ʈे‍ क�े‍ èतः।‍ Ĥ�मक�ायां‍ काकी‍ èव��तान��कं‍ ˱्⥄ण�पयम्‍ उपायबलेन‍ नाशयǒत।‍
ǑƮतीयक�ायां‍व̕काः‍क�ं‍�नान्‍छलयǔ�त‍इǒत‍ĤǒतपाǑ�तम्।‍ततƱ‍�ंकटगतो‍�नः‍क�म्‍उपायेन‍
श�ंु‍�यǒत‍इǒत‍त�‍�Ǔशयतम्।

अǔèत‍कǔèमǓंƱत‍्Ĥ�ेशे‍म�ान‍्�यĒोध-पा�प:।‍त�‍वाय�-�àपती‍Ĥǒतव�तः‍èम।‍अ�‍तयो:‍
Ĥ�वकाले‍΍�ǒवव�ात‍्ǒन्⥄�àय‍˱्⥄ण�पयः‍��ा‍एव‍त�प×याǒन‍��यǒत।‍ततः‍तौ‍ǒनवे�ात‍्
अ�य΍�मूलǒनवाǓ�नं‍ ǒĤयΪǿ�ं‍�गालं‍ग×वा‍ऊचतःु-‍�ġ‍!‍ Ǒकम्‍एवंǒवध‍े�̗ाते‍आवयोः‍
कतयåय‍ं�वǒत?‍एष‍तावɮ‍̬ ƴा×मा‍˱ ्⥄ण�पयः‍΍�ǒवव�ात‍्ǒनगय×य‍आवयोः‍बालकान‍्��यǒत।‍
तत‍्कØयतां‍तġ�ा�‍ंकǓƱत‍्उपायः।‍उ�̕–
‍ स�वयु�े ͼ�े वासो ΋×यु�ेव न सशंयः।
 यɮ-ĒामाÛते वसते ्स�वèतèय èयात ्Ĥाणसशंयः॥

‍ छा�ाः‍ǽǓचपूवयकं‍प̕त��क�ां‍पठǔ�त। ‍ छा�ाः‍पǑठतां‍क�ां‍èव�ाषया‍व�ǔ�त।
 बलवानǒप‍श�ुः‍उपायने‍क�‍ं�ेतåयः‍इǒत‍छा�ाः‍व�ǔ�त। 	छा�ाः‍�‍यप्-Ĥ×‍यया�‍तशÞ‍�ान‍्å‍यव��ǔ�‍त‍।

उ�ायने जयः 
 (काकी-स�पकथा बक-Γ�ीरककथा च)

Ǒ� त �यः�ा�ः

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

�èं˱त-Ĥ�ा–१, क�ा- ६
40

१.‍अ�ं‍΍Ǔ�क�ाणां‍Į�ेम्।‍‍
२.‍उ�कमाƳा�क�ाणाम्।‍
३.‍�ी�ं‍�ीवनीयानाम्।‍‍
४.‍लवणम�ġåयǽǓचक�ाणाम्।‍
५.‍अ̧ं‍ǿƭानाम्।‍
६.‍åयायामः‍è�यैयक�ाणाम्।‍
७.‍आमलकं‍वयःè�ापनानाम्।‍
८.‍��ीतकी‍पØयानाम्।‍
९.‍�ी�ͽताßया�ो‍��ायनानाम्।‍
१०.वेग��धा�णम्‍अना�ोÊयक�ाणाम्।

�ा�तीयवा̄य‍ेआयुवे�ः‍ǒनत�ां‍म��वपूणयः‍�वय�नोपयोगी‍च‍वतयते।‍अत‍एव‍कØयते‍– आयुः �ामयमानेन 
धमाव�वΪ�साधनम्। आयुवेदो�देशे�ु ǒवधयेः ��माद�ः॥‍Ĥाचीनकाले‍म�ǒष‍यः‍पुनवयΪ�ा�ेयः‍अǒ�‍वेशा�ीन‍्षɪ‍
Ǔश‍्⥄‍यान‍्आयुवेे�मÚ‍यापयामा�।‍ते‍�वे‍è‍वनाà‍ना‍�‍ंǑ�‍ताः‍अ�चयन।्‍त�‍अǒ�‍वेश-�Ǒं�‍तायाः‍च�काचायय˱ तं‍
पǐ�‍वǒध‍यत-�èं‍क�णमवे‍च�क�Ǒं�ता‍अǔè‍त‍।‍Ĥèततुः‍पाठः‍तत‍एव‍ͼ�ीतः।‍अǔèमन‍्पाठे‍वǓणयतं‍यत‍्श�ी�èय‍
मन�Ʊ‍èवाèØयèय‍˱ते‍Ēाƻ×वेन‍×याÏय×वेन‍च‍Ǒकं‍Ǒकं‍�वो×˱ƴम्‍अǔèत।

‍ छा�ाः‍पाठगताǒन‍वाÈयाǒन‍उ̍ा�यǔ�त। ‍ छा�ाः‍आयुवे�ोप�ेशान‍्�ीवने‍धा�यǔ�त।
‍ छा�ाः‍पाठगताǒन‍वाÈयाǒन‍अ�ायपयǔ�त।‍ ‍ छा�ाः‍Ǒ�ताǑ�तǒवषय‍ेप�èप�ं‍चचययǔ�त।

Γğ Ǒकं ĮेƵ�् 
आयुव�ेः (गƭ-�ƭ�्)

�Ƶ �ः�ा�ः

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

�èं˱त-Ĥ�ा– ३,‍क�ा- ८
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 त�˥�-चÛ̬ �ः
‍  वनवासी वी�ः

इयं‍�ा�त̫ः‍वी�Ĥ�ǒवनी‍इǒत‍‍ǒव‍É‍यात
ा‍वतयते।‍अ�‍अनेके‍श�ूाः‍अ�वन्।‍èव

ात�ŧयĤाƯये‍�न�ाǒत�मा�èय‍

वनवाǓ�-नायकानाम्‍अǒप‍ǒवǓशƴम्‍अ
व�ानं‍वतयते।‍अǔèमन्‍पाठे‍ΓǽǓ̍‍य-�

न�ातेः‍योƨःु‍तल˥लच��ोः‍

मा΃̫ǒम��णाय‍˱ तमपूवयमव�ानं‍वǓण
यतमǔèत।‍एत�तीव‍गौ�वाèप�ं‍वतयमान

�मा�ाय‍ǒनत�ां‍Ĥे�कं‍चाǔèत।‍‍

‍ छा�ाः‍पाठèय‍वाचनं‍Γवयǔ�त।
‍ छा�ाः‍�न�ातेः‍शौय‍ंǒम�ः‍च

चययǔ�त।

‍ छा�ाः‍मा΃̫ǒमं‍Ĥǒत‍Įƨा‍ंधा�य
ǔ�त।‍‍ 	 छा�ाः‍पǑठतप�ानाम�

यम्‍अवग×य‍तेषां‍Ĥयोगं‍Γवयǔ�त।

èवात�ŧयĤाǅय�‍ं Ĥय×नशीलेषु‍ वनवाǓ
�-नायकेषु‍ के�लèय‍ तल˥लच�̬ः‍

ĤाΒÉयने‍ èमययते।‍ एष‍

पलǓश‍�ा�èय‍ �नेायाः‍ ΒÉयः‍ �ने
ापǒतः‍ आ�ीत।्‍ के�लीय-वनवाǓ�-

�मू�èय‍ गौ�व̫तः‍

तल˥लच�̬ः‍वयना�èय‍वनषुे‍ǒनव��
×याः‍ΓǽǓ̍‍य-�न�ातेः‍योƨा‍आ�ीत

,्‍अय‍ं

ध̪ǒवयƭाया‍ंखΝाǑ�-शƸĤयोगे‍च‍Ĥवीण
ः‍आ�ीत।्‍अय‍ंपलǓश‍�ाÏयèय‍�नेापǒ

तषु‍

Į�ेः‍म�यते‍èम।‍
ऐǒतƻ�ा�य‍ंवतयते‍यɮ‍एकोनǒवंश-शता

Þƭाः‍Ĥ�म�शके‍एष‍आंंÊल�ǒैनकैः‍

��‍ वयना�-�े�èय‍ वनषुे‍ घो�ं‍ युƨम्
‍ अक�ोत।्‍ ईèɪ-इǔÖ�या-कàपनीƮा�ा‍

धा�य˱ǒषषु‍क�èय‍म�ती‍΍ǒƨः‍˱ ता‍अ
�वत,्‍तèमात‍्का�णात‍्वयना��े�èय‍

˱षकाः‍åयǒ�ताः‍अ�वन।्‍ततः‍˱षक
ाः‍ǒवġो�ं‍˱तव�तः।‍

ΓǽǓ̍‍य�टानाम्‍ आंÊल�नेया‍ ��‍
Ĥ�मः‍ �घंषयः‍ अƴा�शèय‍

ईशाÞ�शतकèय‍ अǔ�तम‍े वषे‍ (१८००
)‍ अ�वत।्‍ त�‍ ΓǽǓ̍‍य-�न�ातेः‍

�ा��ः
�ा�ः

�ा�ावत�Ǔण�ा

अǒधगमĤǒतफलम्

सèं˱त�ा˖�ु�èत�ा:
भाारतीीयशि�ቌኋाबोो्ቑड इÂयÖया: gंÖTाया: gंÖDृतीÖय YाO्यYुÖतीDाशि� JाýाRां भााfाDौ�लशि�Dाgं DेÆþीDृÂय रशि� तीाशि� gशिÆती । 
2023 �fे शि�Vाडåरतीा] ्आVारभातूीां राशि�ियYाO्य�याड]ाशि�Âय योµयतीाVाåरती-Dौ�ला�ां शि�DाgाTं gाशिVतीायां YाO्यYुशिÖतीDायां 
भााfाDौ�लgं�Vड�ाय तेीfां g�ाडH्FीRशि�Dाgाय � आ�यभातूीाः अVोशिलशि�तीशि� fयाः g]ाशि� तीाः gशिÆ ती —

आयुवेदः
�ा�तीयवा̄य‍ेआयुवे�ः‍ǒनत�ां‍म��वपूणयः‍�वय�नोपयोगी‍
च‍वतयते।‍अत‍एव‍कØयते‍–‍
आयुः‍कामयमानेन‍धमाय�यΪख�ाधनम्।‍
आयुवे�ोप�ेशेषु‍ǒवधयेः‍प�मा��ः॥

वनवाǓसवी��ः
इय‍ं�ा�त̫ः‍वी�Ĥ�ǒवनी‍इǒत‍‍ǒव‍É‍याता‍वतयते।‍अ�‍अनकेे‍श�ूाः‍
अ�वन।्‍ èवात�ŧयĤाƯय‍े �न�ाǒत�मा�èय‍ वनवाǓ�-नायकानाम्‍
अǒप‍ǒवǓशƴम्‍अव�ान‍ंवतयते।‍एत�तीव‍गौ�वाèप�ं‍वतयमान�मा�ाय‍
ǒनत�ां‍Ĥे�कं‍चाǔèत।

पञ्च�ोशा�ः
अǔè‍म‍न‍् पुè‍तके‍ छा�ाणां‍ �वयǒव‍ध-ǒव‍का�ा�‍ं ǒव‍ǒव‍‍धाः‍ अß‍या�ाः‍‍
Ǒ�‍याकलापाƱ‍Ĥ��ाः‍�ǔ�‍त‍।‍य‍ेचाß‍या�ाः‍अ�मयकोश-Ĥाणमयकोश-
मनोमयकोश-ǒव‍£ानमयकोश-आन�‍�मयकोशैः‍ प�è‍प�ं‍ �à‍बƨाः‍ �ǔ�‍त‍।‍
एते‍ अß‍या�ाः‍ ǒव‍ƭाǒ�‍यनां‍ �वेषां‍ कोशानां‍ �वंधयन‍ं Γवयǔ�‍त‍।‍ यने‍ तेषां‍
�वाय˿ीणǒव‍का�ः‍Ϊǒन‍ǓƱ‍तो‍�वǒत‍।
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6

7

8

9

�ा�ा�ौशल-ǒव �ासाय आ�य̫ताः ǒव �याः

1

सदाचा�Ǔश¢णं  
सƥणुǒव�ासƱ

Ĥयोगा× म�- 
�ा�ा�ौशलम्

ǒ�Ǔजटलसा¢�ता

�ा�तीय£ान-  
��à��ाबोधनम्

�ã �नाशीलता  
�चना× म�¢मताƱ

ǒववेचना× म�ं  
ǓचÛतनम्

 �चना× म�- 
मूã यां�नम्

 �ाƶ�Ǔ��ः  
�ाƶं Ĥǒत �ƣवåयबोधƱ

बΔ�ाǒ��बोध�ः
शÞ द�ोश-स΋ǒ� Ʊ

�यावव�णसचेंतना

�̕तÛ ���ा
पशपु�या�ीनां‍ क�ाǒ�ः‍ बालानां‍ नीǒतशाƸबोधाय‍
ǒव्⥄णशुमयणा‍ पु�ा‍ प̕त��ं‍ ǒव�Ǔचतम्।‍ इ�ं‍
Ĥाचीनक�ा�ाǑ�×य‍े�ग×ĤǓ�ƨं‍ǽǓच�ं‍क�ापुèतकमǔèत।

आन�‍�मयकोशः
ǒव‍£ानमयकोशः

Ĥाणमयकोशः
मनोमयकोशः

अ�मयकोशः
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�ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍�ी‍�ा˿�ुस्त�ं‍�े‍वि�¤य‍मं‍ďायः‍�ू�े‍�ाने‍�ाले‍ďÇनं‍�े‍उŧरः
ďÇन‍1:‍ �ोई‍�ी‍वि�Ųालय‍�ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍(�ीएस�ी)‍से‍�ैसे‍सं�Ŭ‍¦ो‍स�ता‍¦ै?
उŧरः: स��Ŭतुा उपावि��म सवि�तु विवस्तुृतु वि��ेश �मा�ी वे�साइट पा� उपा�½� �ं। अवि�� �ा��ा�ी �े वि�ए, �ृपा�ा BSB ăा�� स�ा�तुा 

����: 8954999000 पा� öो� �ा WhatsApp ��ं। ईमे�: affiliation@bsb.org.in। BSB �ा�ाि�� सम�: ďवितुवि�� सु�� 
6:00 ��े से �ातु 10:00 ��े तु�।

ďÇन‍2: �ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍(�ीएस�ी)‍űारःा‍वि��विसत‍�ा˿‍�ुस्त�ं‍�ी‍वि�शे¤ताएँ‍§या‍¦ं‍औरः‍�ो�ड‍�ी‍�ा˿�ुस्त�ं‍दूसरःं‍से‍
वि�स‍तरः¦‍अलग‍¦ं?

उŧरः: �ा�तुी� विशƒा �ो�ड �ी पाा्቏पाुस्तु�ं �ो f�ुवि�� विशƒा ď�ा�ी �े f�ा� पा� पा�ीƒ�पूावि� विव�विसतु वि��ा ग�ा �ै। पाुस्तु�ं मं 
ďाची� �ा�तुी� पाा�ंपाǣ�� Ɣा�, शास्ĉं, पाा�ंपाǣ�� ď�ाz औ� �ो�ाचा� मं उपा�ु� स���ि सवि�तु समावि�तु वि��ा ग�ा �ै। इस�ा 
उʡेÇ� विवŲावि�ि�ं �ो ‘�ा�तुी� Ɣा� �ी ओ�’ अवि�मुख �ो��  व�ǥ�� �ागǣ�� �े Ʃपा मं विव�विसतु �ो�े मं सƒम ��ा�ा �ै। 
पाा्቏पाुस्तु�ं मं सामăी पाा्቏�म औ� �ा˃ी� श�विƒ� मा��ं �े अ�ुƩपा �ै। पाा्቏पाुस्तु�ं ďाची� �ा�तुी� Ɣा� ď�ावि��ं औ� 
21वं स�ी �े �ौश� �ो स�तुुवि�तु स�ʯेष� �े मा¹�म से �ो©�तुा-f�ाǣ�तु विशƒा पा� �� �ेतुी �ं।

ďÇन‍3:‍ मं‍�ा˿�ुस्त�ं‍�ी‍ए�‍ďवित‍या‍�ूरःा‍सेट‍�¦ाँ‍से‍ďाʫ‍�रः‍स�ती‍ƪँ?‍
उŧरः: इ¬�ु� �ोग �ा�तुी� विशƒा �ो�ड �ी वे�साइट https://bsb.org.in पा� �ा�� "पाुस्तु�ं �ी उपा�½�तुा" अ�ु�ाग पा� ǥ�� 

���े पाुस्तु�ं चु� स�तेु �ं औ� ऑ�ड� �े स�तेु �ं। पाुस्तु�ं �े स्�ा�ी� विव�ेतुा �ी �ं। इ� विव�ेतुाz �ी सूची �ा��े �ा वि�सी 
अ�� स�ा�तुा �े वि�ए, fपा वि�¿�वि�विखतु ����ं पा� स�पा�क �� स�तेु �ं: öो�/WhatsApp: +91 89549 99000।

ďÇन‍4:‍ �ा˿�ुस्त�‍विनमाज�‍सविमवित‍�े‍�ारःे‍मं‍�ु�‍वि��रः�‍दीवि�ए।‍
उŧरः: पाा्቏पाुस्तु�ं अ�ु�वी विवष�-विवशेषƔं űा�ा विशƒा-ƒेĉ �े अă�ी विवűा�ं �े मागि�शि� मं विव�विसतु �ी गई �ं, ��से:
 • �ॉ एच.सी. वमाि (पाूवि ďोफेस�, fईfईटी �ा�पुा� औ� ‘�ॉ�से»±स ऑफ विफवि��स’ ��सी �ई पाुस्तु�ं �े ďविसŬ �ेख�) 

�े मागि�शि� मं विवƔा� �ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
 • �ॉ ƨ�ुम विस�� (पाूवि ďोफेस� औ� �ी�, अ�ा�विम� औ� ďमुख �ीईएसएम, �ीई�े, ए�सीईf�टी) �े मागि�शि� मं गवि�तु 

�ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
 • �ॉ ďमो� �ु�े (पाूवि ďोफेस� ए�सीईf�टी) औ� �ॉ �ाम��श विमė (पाूवि ďोफेस�, वि�ʬी विव�विवŲा�� औ� ďविसŬ �ेख�) 

�े मागि�शि� मं वि�ं�ी �ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
 • �ेए��ू �े ďोफेस� मा�व गोविव��, वि�ʬी विव�विवŲा�� �े ďोफेस� एस.सी. �ा� एव� ďोफेस� ėी ď�ाश विस�� �े मागि�शि� 

मं सामावि�� विवƔा� �ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
 • ďाे० �ा�ावʬ�      विĉपाा�ी (पाूवि-�ु�पावितु), ďो० ėी वि�वास व�खेóी (�ु�पावितु), �ॉ विव�� पाा� शास्ĉी (पाूवि ďोफेस�) - �ंČी� 

स�स्�ृतु विव�विवŲा�� �े मागि�शि� मं स�स्�ृतु �ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
 • सुėी ��ėी �ʨ� (स्वतु�ĉ अ�ăे�ी �ाषा विशƒ�—ईए�टी स�ा��ा�) �े मागि�शि� मं अ�ăे�ी पाा्቏पाुस्तु�ं।
ďÇन‍5:‍ §या‍�ोई‍विशƒ�‍या‍वि�शे¤Ɣ‍�ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍�ी‍�ा˿�ुस्त�ं‍�े‍विलए‍अ�ने‍वि�चारः‍औरः‍सु�ा�‍दे‍स�ता‍¦ै‍या‍

�ोई‍सु�ारः‍सु�ा‍स�ता‍¦ै?
उŧरः: �ा�तुी� विशƒा �ो�ड विवशेषƔं �े विवचा� एव� पा�ामशि �ा स्वागतु ��तुा �ै, वि�ससे ‘पाा्቏ पाुस्तु� वि�माि� सविमवितु’ űा�ा विवचा�-विवमशि 

�े �ा�, �विवÉ� �े स�स्���ं मं शाविम� ���े �ी �ो��ा पा� विवचा� वि��ा �ाएगा। 
ďÇन‍6:‍ §या‍सी�ीएसई,‍आईसीएसई‍औरः‍रःा®य‍�ो�ड‍�ैसे‍अºय‍�ो�ं‍�े‍स्�ूल‍�ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍�ी‍�ा˿�ुस्त�ं‍�ा‍उ�योग‍

�रः‍स�ते‍¦ं?
उŧरः: �ा�तुी� विशƒा �ो�ड űा�ा विव�विसतु पाा्቏ पाुस्तु�ं ए�ईपाी-2020, ए�सीएफ-एफएस 2022 औ� ए�सीएफ-2023 �े अ�ुƩपा �ै, 

औ� �ा˃ी� श�विƒ� मा��ं �ा पाा�� ��तुी �ै, इसवि�ए, अ�� �ो�ं/स�स्�ा�ं �े वि�ए �ी उपा�ु�/उपा�ोगी �ो स�तुी �ै।
ďÇन‍7:‍ �ीएस�ी‍űारःा‍वि�स‍�ा˿�म‍�ा‍अनुसरः�‍वि�या‍�ाता‍¦ै‍औरः‍य¦‍एनसीईआरःटी‍�ैटनज‍से‍वि�स‍ď�ारः‍वि�ʨ‍¦ै?
उŧरः: �ीएस�ी पाा्቏पाुस्तु�ं पाा�ंपाǣ�� '�ा�तुी� Ɣा� पा�¿पा�ा' �ो f�ुवि�� विशƒ� ųǥ��ो�ं �े सा� ए�ी�ृतु ���े पा� अपा�े मु¨� �ंČ 
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�े �ा�� विवविश� �ं औ� ए�ईपाी-2020 औ� ए�सीएफ-2023 �े सा� स�ी पाुस्तु�ं �ो©�तुा f�ाǣ�तु विशƒा (सी�ीए�) पा� �ो� 
�ेतुे ƨए ए� स�तुुवि�तु ųǥ��ो� �ो स�ʯवेिषतु ��तुी �ं।

ďÇन‍8: §या‍�ीएस�ी‍�ा˿�ुस्त�ं‍�ाĉं‍�ो‍वि�वि�ʨ‍दƒता‍�रःीƒाz‍�े‍विलए‍तैयारः‍�रःने‍�े‍विलए‍उºमुख‍¦ं?
उŧरः: �ीएस�ी पाुस्तु�ं �ा अ¹��� ���े वा�े �ाĉ ďवितु�ोगी पा�ीƒाz �े वि�ए अ¬�ी तु�� से सुसǥ�तु �ंगे ��ंवि� �ीएस�ी पाा्቏�म 

पाू�ी तु�� से ए�ईपाी 2020 औ� ए�सीएफ 2023 पा� f�ाǣ�तु �ै। �ा˃ी� ढा�चे �ेईई औ� ए�ईईटी fवि� ��सी पा�ीƒाz मं अ¬�ा 
ď�शि� ���े �े वि�ए fवÇ�� व�चाǣ�� समझ औ� �ो©�तुा-f�ाǣ�तु विशƒा पा� ¹�ा� �ंविČतु ��तुी �ै, वि�ससे �� सुवि�ǥʮतु �ोतुा 
�ै वि� �ाĉं �ो उ¶�ृ�तुा ďाʫ ���े �े वि�ए fवÇ�� f�ा� ďाʫ �ो।

ďÇन‍9:‍ उ�विनयमं‍�े‍अनुसारः‍स�ी‍ėवेि�यं‍�ी‍सं�Ŭता‍�े‍विलए‍ऑफलाइन/ऑनलाइन‍आ�ेदन‍आम‍तौरः‍�रः‍��‍ďस्तुत‍�रःने‍
�ी‍अनुमवित‍दी‍�ाती‍¦ै?‍

उŧरः: इ� उपावि��मं �े �ा��े मं f�े वा�ी स�ी ėेवि��ं �े वि�ए ऑ��ाइ�/ऑö�ाइ� fवे�� सामा��तुः 1 ��व�ी �ो शुƩ �ंगे औ� 
वि�सी विवशेष �ै�ं�� वषि �ी 31 वि�स��� तु� ��� �ो �ाएँगे। अवि�� �ा��ा�ी �े वि�ए, स��Ŭतुा उपावि��मं �े अ¹�ा� स�¨�ा 10, 
ख�� स�¨�ा 10.4.3 पाôं।

ďÇन‍10:‍ सं�Ŭता‍औरः‍संग�न‍�ा‍§या‍अ�ज‍¦ै?‍
उŧरः: सं�Ŭता‍�ा‍अ�ज‍¦ै‍- वे विवŲा�� �ो �ƒा 8 तु� �ा®� स��ा� űा�ा मा��तुा ďाʫ �ं औ� �ƒा 10 �ा 12 तु� �ा�तुी� विशƒा 

�ो�ड से स��Ŭ �ो�ा चा�तेु �ं, �ा वे विवŲा�� �ो �ƒा 10 �ा 12 तु� पा��े से �ी वि�सी अ�� विशƒा �ो�ड से स��Ŭ �ं औ� �ा�तुी� 
विशƒा �ो�ड मं शाविम� �ो�ा चा�तेु �ं।

 संग�न‍�ा‍अ�ज‍¦ै‍- वे विवŲा�� �ो �ƒा 8 तु� �ा®� स��ा� űा�ा मा��तुा ďाʫ �ं तु�ा �ा�तुी� विशƒा �ो�ड űा�ा ď�ाविशतु 
समस्तु पाा्቏पाुस्तु�ं �ा शतु-ďवितुशतु वि��ा�व�� सुवि�ǥʮतु ���े, �ो�ड űा�ा f�ोवि�तु विशƒ� ďविशƒ� �ा�ि�मं मं �ागी�ा�ी 
���े तु�ा पा�ीƒाz �े �ौ�ा� �ो�ड �ी मूÃ�ा��� ďवि��ा �ा अ�ुपाा�� ���े �े वि�ए पाू�ितुः ďवितु�Ŭ �ं - ऐसे विवŲा�� �ƒा 8 
तु� �ा�तुी� विशƒा �ो�ड से स��Ŭ �ं।

ďÇन‍11:‍ §या‍स्�ूल‍सं�Ŭता‍�े‍विलए‍आ�ेदन‍�रः‍स�ता‍¦ै‍�ले‍¦ी‍�ूविम‍दो‍अलग-अलग‍�ǣरःसरःं‍मं‍¦ो?
उŧरः: �वि� स्�ू� पा��े से �ी ए� पाǣ�स� मं �ƒा 8वं तु� च� ��ा �ै औ� �ूस�े पाǣ�स� मं 9वं से 12वं तु� �ी स��Ŭतुा �े�ा चा�तुा 

�ै, तुो ऐसी ǥस्�वितु मं �ी स्�ू� स��Ŭतुा �े वि�ए fवे�� �� स�तुा �ै, �ेवि�� �ूविम उसी स्�ा�ी� स��ा�ी ďावि���� �े अ�ी� 
औ� उसी �ा�स्व ƒेĉ मं �ो�ी चावि�ए। �ा�ाँवि�, �� वि��ि� �ो�ड űा�ा माम�े-��-माम�ा f�ा� पा� वि��ा �ाएगा। 

ďÇन‍12:‍ §या‍स्�ूल‍वि�सी‍सोसायटी‍या‍वि�सी‍अºय‍स्�ूल‍�े‍सा�ा‍खेल‍�े‍मैदान‍�ा‍उ�योग‍�रः‍स�ता‍¦ै?
उŧरः: �ाँ, स्�ू� वि�सी अ�� म��ा� �ा उपा�ोग �� स�तुा �ै, �ेवि�� इस�े वि�ए स्�ा�ी� ďावि���� से उविचतु अ�ुमवितु �े�ी �ोगी। �वि� 

ए� से अवि�� स्�ू� ए� �ी खे� म��ा� �ा उपा�ोग �� ��े �ं, तुो खे� �ा सम� ए� ��सा ��ं �ो�ा चावि�ए। �ूस�ी �ातु, �� 
म��ा� पाास मं �ो�ा चावि�ए तुावि� �ाĉ इस�ा उपा�ोग �� स�ं।

ďÇन‍13:‍ §या‍�न�ातीय‍ƒेĉ‍औरः‍�¦ाóी‍ƒेĉ‍�े‍स्�ूलं‍�े‍विलए‍सं�Ŭता‍लेने‍¦ेतु‍�ोई‍वि�शे¤‍ďा��ान‍¦ं?
उŧरः: �ा�, ƒेĉी� विवशेषतुाz �े f�ा� पा� अवि�सूविचतु पा�ाóी औ� ���ातुी� ƒेĉं �े वि�ए �ु� विवशेष ďाव�ा� �ं, तुावि� स्�ा� �ी  

�ू-fवि�ि� पा�ंपा�ाz औ� पा�ािव��-अ�ु�ू� स�स्�ृवितु �ो �ôावा वि��ा �ा स�े औ� अवि�सूविचतु ���ातुी� ƒेĉ मं �ीएस�ी �े स्�ू� 
स��Ŭतुा शुÃ� �े वि�ए 50% शुÃ� ǣ��ा�तु �ी ď�ा� �ी �ै।

ďÇन‍14:‍ §या‍�ीएस�ी‍विशƒ�‍ďविशƒ�‍आयोवि�त‍�रःता‍¦ै?
उŧरः: �ाँ, ď¶�े� स��Ŭ/स��ोगी विवŲा�� वाविषि� ďविशƒ� औ� ĉ�वाविषि� ďविशƒ� f�ोवि�तु ��ेगा। अवि�� �ा��ा�ी �े वि�ए स��Ŭतुा 

उपावि��मं �े अ¹�ा� स�¨�ा 16, ख�� स�¨�ा 16.1 औ� 16.2 पाôं।
ďÇन‍15:‍ �े‍�ौन‍सी‍शतं‍¦ं‍वि�न�े‍त¦त‍वि�सी‍स्�ूल‍�ी‍�ारःतीय‍विशƒा‍�ो�ड‍से‍सं�Ŭता‍रःʡ‍�ी‍�ा‍स�ती‍¦ै‍(सं�Ŭता‍रःʡ‍

�रःना)?
उŧरः: �वि� �ोई विवŲा�� �ो�ड �े स��Ŭतुा उपावि��मं/पा�ीƒा उपावि��मं �े ďाव�ा�ं �ा उʬ�घ� ��तुा पाा�ा �ातुा �ै �ा �ो�ड �े वि��ेशं 

�ा पाा�� ��ं ��तुा �ै, तुो �ो�ड उस विवŲा�� �ी स��Ŭतुा �ʡ �� �ेगा। अवि�� �ा��ा�ी �े वि�ए, स��Ŭतुा उपावि��मं �े अ¹�ा� 
स�¨�ा 13, ख�� स�¨�ा 13.2 पाôं।
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भारतीय िश�ा बोड� का ल�य एक समावेशी एवं �गितशील शै�िणक वातावरण का िनमा�ण करना ह�, िजससे िव�ाथ� 

भिव�य क  िज­मेदार नाग�रक और स�म नेतृ�व क  गुणा� से प�रपूण� हो सक�। समकालीन शैि�क प�र��य म�, �ाचीन 

भारतीय �ान और सां�क�ितक िवरासत क  साथ-साथ आधुिनक द�ता� को एक�क�त करने क� आव�यकता बढ़ी ह�, 

िजसक  मा�यम से ऐसे स�तुिलत एवं समीचीन �य¡¢�व£ का िनमा�ण करना ह�, जो न क वल समकालीन कौशल म� िनपुण 

एवं आिथ�क िवकास को �ाथिमकता देने क� �मता रखते ह£, ब¡¦क अपनी सां�क�ितक पहचान और नैितक मू¦य£ 

से भी सु�ढ़ता से जुड़© रहª। िश�ा को पया�वरणीय जाग«कता क  साथ वै�ािनक और तकनीक� �गित को बढ़ावा देना 

चािहए। िश�ा सामािजक �याय और समानता को िवकिसत करने क  मह�वपूण� उ��ेरक क  «प म� काय� करती ह� तथा 

एक ऐसे समाज को गढ़ती ह�, जहाँ हर पृ¯भूिम क  �य¡¢ को समुिचत िवकास का अवसर िमलता ह�। इसक  अलावा, 

यह िव�ािथ�य£ क� समाज म� भागीदारी और योगदान को �ो�सािहत करती ह�, जो समाज म� आिथ�क, सां�क�ितक और 

लोकता ि◌�²क वातावरण क  संवध�न ह©तु मह³वपूण� ह�। इन सभी त�व£ का सम�वय एक समृ´, �गितशील और समरस 

वै¡µक समुदाय क  िवकास का माग� �श�त करता ह�।

डॉ एन.पी. िसंह

आई.ए.एस. (सेवािनवृ�)

काय�कारी अ
य	

भारतीय िश�ा बोड�

�वामी रामदेव और आचाय� बालक��ण एक ऐसी िश�ा 

�णाली क� प�रक¦पना करते ह¶, जो बौि´क «प से 

क·शल, नैितक एवं आ�या¡�मक «प से सु�ढ़ तथा सवा¸गीण 

�य¡¢�व£ का िनमा�ण करª। िश�ा संबंधी उनका �¡¹कोण 

पारºप�रक भारतीय �ान को समकालीन शै�िणक िस´ांत£ 

क  साथ सहजता से जोड़ता ह�, जो आ�म-सा�ा�कार और 

सम» िवकास पर क�ि¼त ह�। वे िव�ािथ�य£ म� अनुशासन, 

स­मान और नैितक अखंडता जैसे मू¦य£ को �थािपत करने 

क  मह�व पर जोर देते ह¶। उनक  अनुसार, िश�ा को च�र² 

िनमा�ण म� सहायता करनी चािहए और समाज और रा½ 

क  �ित उ¾रदािय�व क� भावना को बढ़ावा देना चािहए। 

वा�तिवक िश�ा पा¿पु�तक£ और परी�ा� से पर© मन, 

शरीर और आ�मा का पोषण करती ह� एवं िव�ािथ�य£ को 

21वÃ सदी क  आव�यक कौशल से यु¢ करती ह� तािक वे 

आधुिनक संसार म� समाज एवं रा½ पर सकारा�मक �भाव 

िनिम�त करने योÄय बन�।
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िव�ा ही स�ा अिवनाशी धन है।

—ित�व�ुवर

िश�ा मनु�य� की पूण�ता, जो उसम� पहले से 
िव�मान ह�, की अिभ�यि� है।

—
वामी िववेकानंद

िश�ा का उ�े�य कौशल और िवशेष�ता से यु� 
अ�छे मनु�य� का िनमा�ण करना है।

—ए.पी.जे. अ£दुल कलाम

जागो, उठो और िशि�त करो।     

—सािव¦ीबाई फुले

िश�ा का मु«य उ�े�य मनु�य� म� ऐसी जाग�कता उ®प¯ करना 
है िजससे वे स®य एवं अस®य का अंतर समझ सके।

—महिष� दयानंद सर
वती

भारतीय िश�ा बोड¹
पतंजिल योगपीठ, फ�ज-1, िद
ी–ह
र�ार राजमाग�, 

बहादराबाद, ह
र�ार–249405 (उ�राख ड)
+91 7982817158, 9936442616

ई-मेल : info@bsb.org.in

वेबसाइट : bsb.org.in
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